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RESUMO

O processo de envelhecimento altera o funcionamento de diversos 6rgaos e sistemas contribuindo,
portanto, para uma menor autonomia e incapacidade funcional. A presente pesquisa objetiva verificar o
desempenho de idosos nas Atividades de Vida Diaria (AVDs), sob as perspectivas dos mesmos. Método:
Trata-se de um estudo descritivo e transversal, que foi realizado com 22 idosos, de ambos os sexos,
residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, situada no municipio de Itajobi, SP. Os dados foram
coletados mediante entrevista, com um questionario composto por informagdes sociodemograficas e
clinicas. A Escala de Katz (1998) foi utilizada para avaliar as AVDs dos participantes. Sua pontuagdo varia
de 0 a 6, sendo que 0 corresponde a maior disfungdo e 6, a menor. A andlise estatistica dos dados foi feita de
forma descritiva através da analise da média, desvio padrdo, das varidveis numéricas e categoricas. Os
resultados encontrados no presente estudo mostraram que a maioria dos idosos era do sexo masculino, 14
(64%) com faixa etaria entre 60 e 75 anos (64%). A média de idade encontrada foi de 73 anos (+4,2).
Quanto a Escala de Katz, a populacdo do estudo apresentou uma média igual a 20,14 (£3,3). Verificou-se,
também, 9 idosos (40,9%) relataram depender de auxilio para banhar-se, 7 (31,9%) para vestir-se, 6 (27,3%)
para realizar algum tipo de transferéncia, 6 (27,3%) para usar o sanitario e apenas 1 (4,5%) referiu necessitar
de ajuda para alimentar-se. No que se refere aos idosos entrevistados, 32% apesentaram ser dependentes nas
AVDs, sendo 22% do sexo masculino e 10% feminino.
Concluiu-se que a dependéncia nas AVDs ¢ frequente entre idosos, sendo os homens os mais acometidos.
Diante disso, medidas de prevencdo devem ser enfatizadas, visando a melhoria da funcionalidade dos
idosos.
Palavras-chave: Funcionalidade, Saude do Idoso, Insitui¢ao de Longa Permanéncia.

ABSTRACT

The aging process alters the functioning of various organs and systems, thus contributing to lower autonomy
and functional disability. The research aims to verify the performance of the elderly in the Activities of
Daily Living (ADLs), under the perspectives of the same ones. Method: This descriptive and cross-sectional
study was carried out with 22 elderly men and women living in an asylum institution located in the
municipality of Itajobi, SP. Data were collected through interviews with a questionnaire composed of socio-
demographic and clinical information. The Katz Scale (1998) was used to evaluate the participants' ADLs.
Their score ranges from 0 to 6, with 0 being the greatest dysfunction and 6 being the lowest. The statistical
analysis of the data was done in a descriptive way through the analysis of the mean, standard deviation, of
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the numerical and categorical variables. The results found in the present study showed that the majority of
the elderly were male, 14 (64%) aged 60-75 years (64%). The mean age was 73 years (+ 4.2). As for the
Katz Scale, the study population had a mean of 20.14 (£ 3.3). It was also verified that 9 (40.9%) reported
relying on bathing aid, 7 (31.9%) to dress, 6 (27.3%) to perform some type of transfer, 6 (27.3%) to use the

toilet and only 1 (4.5%) reported needing food aid.

As far as the elderly respondents were concerned, 32% were dependent on ADLs, being 22% male and 10%

female. It was concluded that dependence on ADLs is frequent among the elderly, and men are the most

affected. Therefore, preventive measures should be emphasized, aiming at improving the functionality of the

elderly.

Key-words: Functionality, Health of the Elderly, Asylum.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo mundial fez
surgir novas necessidades e demandas sociais. No
Brasil, esse fendmeno somou-se dos principios
basicos ainda nao atendidos, o que pressiona o
sistema de saude e torna imperativa uma
modificagdo do perfil epidemiologico das doencas
cronico-degenerativas, relativamente mais
importantes que as infectocontagiosas (FREITAS et
al., 2017). Cada individuo envelhece de forma
singular, fazendo com que a idade cronoldgica nao
seja exatamente similar a idade fisioldgica,
diferenciando-se assim dos demais. Entretanto,
todos passam por esse processo através de mudancas
fisicas, psicologicas e sociais. Esses autores ainda
relatam que, mesmo idosos saudaveis, que nao
apresentam processos patologicos, desenvolvem
redu¢do nas suas capacidades de desempenho de
inimeras atividades, sendo consequéncias naturais
do envelhecimento do organismo humano.

De acordo com (MATSUDO, 2000;
CALDAS, 2003; STAHI et al., 2011; Freitas et al.,
2017), a capacidade do idoso de viver
independentemente, ¢ definida pelas capacidades
que ainda estdo preservadas. Estas sdo avaliadas
através das Atividades de Vida Diaria (AVD) e se
classificam como basicas aquelas relacionadas ao
banhar-se, vestir-se, locomover-se, ter continéncia
de esfincteres e alimentar-se. No entanto, a
dependéncia ndo ¢ um estado permanente, e sim um
processo dindmico, cuja evolugdo pode ser
prevenida, modificada ou reduzida, quando existem
ambientes e assisténcia adequados.

A maioria dos efeitos do envelhecimento
acontece por imobilidade e ma adaptagdo e ndo
somente por doengas cronicas (MATSUDO, 2000).
Essa autora ainda relata que, @ medida que aumenta

a idade, as pessoas tornam-se menos ativas € suas
capacidades fisicas diminuem. Existe ainda a
diminui¢do acentuada da atividade fisica, que,
consequentemente, facilita o aparecimento de
doencas cronicas e contribui para deteriorar o
processo de envelhecimento (GUIMARAES et al.,
2004).

Segundo Lopes e Santos (2015), ha, com o
processo do envelhecimento, diminui¢des na forga
muscular, alteragdbes no modo de andar e no
equilibrio, perda de fun¢ao fisica, bem como risco
aumentado de doencas cronicas. Para esse autor, o
envelhecimento ¢ marcado por uma perda de
aproximadamente de 2% a 3% de massa corporal
magra por década.

De acordo com Moraes (2012), a capacidade
funcional surge como um valor ideal para que o
idoso possa viver independente, sendo essa
capacidade em realizar suas atividades fisicas e
mentais, necessarias para manutencao das atividades
de vida diaria.

Para Freitas et al. (2017), a evidéncia de
declinio funcional pressupde a existéncia de doenca
relacionada com o quadro, algumas vezes nao
diagnosticada, e com frequéncia decorrente das
manifestagcdes clinicas atipicas inerentes a essa faixa
etaria, constituindo um desafio a pratica clinica.
Sendo assim, uma avaliagcdo global do idoso ¢ feita
por meio de escalas e testes quantitativos, com o
objetivo de identificar sua condi¢do funcional e
garantir sua qualidade de vida. O indice de Katz,
criado em 1998, avalia as atividades de vida diaria
hierarquicamente relacionadas, sendo organizado
para mensurar a capacidade funcional no
desempenho de seis fungdes, tais como tomar banho,
vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se, ter continéncia
e alimentar-se.

Muitos sdo os instrumentos utilizados para
avaliagdo funcional em gerontologia. O Index de
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Independéncia nas Atividades de Vida Didria
desenvolvido por Sidney Katz ¢, ainda hoje, um dos
instrumentos  mais  utilizados nos  estudos
gerontologicos nacionais e internacionais, embora
tenha sido publicado pela primeira vez em 1963. As
atividades bdésicas de vida diaria sao fundamentais
para a autopreservacao e sobrevivéncia do individuo
(MORAES, 2012).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o
desempenho nas Atividades de Vida Diaria por
idosos residentes em uma instituigdo de Longa
Permanéncia, bem como caracterizar idosos com
maiores dificuldades nas AVDs quanto ao sexo,
faixa etaria, estado civil, escolaridade e presenga de
doengas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal,
realizado em uma Institui¢do de Longa Permanéncia
situada no municipio de Itajobi, SP.

A populacdo do estudo foi composta de
idosos (60 anos ou mais), conscientes e orientados
no tempo e no espaco, capazes de interagirem em
uma entrevista, com bom desempenho no Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), bem como
aqueles que aceitaram a participar da mesma. Foram
excluidos os que se recusaram a participar do estudo
e aqueles com baixo desempenho no MEEM.

O Mini Exame de Estado Mental ¢
constituido de duas partes, uma que abrange
orientacdo, memoria e aten¢gdo, com pontuagdo
maxima de 21 pontos e outra que aborda habilidades
especificas como nomear e compreender, com
pontuagdo maxima de 9, totalizando um escore de
30 pontos. Os valores mais altos do escore indicam
maior desempenho cognitivo. Assim, a nota de corte
proposta por Brucki et al. (2003) ¢ de 20 pontos para
analfabetos, 25 para pessoas com escolaridade de 1 a
4 anos, 26 para os idosos com escolaridade de 5 a 8
anos, 28 para aqueles com 9 a 11 anos e 29 para os
idosos com escolaridade superior.

Vale lembrar que no total de 27 idosos residentes na
instituicdo, 5 (18,5%) foram excluidos da pesquisa
por apresentarem escores baixos no MEEM.

A coleta de dados foi feita pelas proprias
pesquisadoras, previamente treinadas para a
aplicacdo dos instrumentos. As informagdes foram
obtidas mediante entrevista, face a face, com um
questionario composto de 19 questdes relacionadas
as condi¢des sociodemograficas e clinicas dos
idosos.

Para a avaliacdo das atividades de vida
diaria, utilizou-se o indice de Katz (1998). Este,
também denominado indice de Atividades Bésicas
de Vida Didria (ABVD), foi desenvolvido por
Sidney Katz e sua equipe, sendo a primeira versao
publicada em 1963.

A andlise estatistica dos dados foi feita em
forma descritiva, através da analise da média, desvio
padrdo, das variaveis numéricas e categoricas, pelo
programa Excel 2016.

O presente trabalho foi encaminhado ao
Comité de FEticaem Pesquisa das Faculdades
Integradas Padre Albino, recebendo aprovacdo em
17 de agosto de 2017 (n° 2.225.772).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo do desempenho das atividades
basicas de vida diaria foi realizada com 22 idosos.
Os resultados encontrados no presente estudo
mostraram que a maioria dos idosos eram do sexo
masculino, sendo 14 (64%) com idade entre 60 e 75
anos (64%), e 8 entre 76 ¢ 86 anos (36%).

Quanto a escolaridade dos participantes, 50%
dos idosos entrevistados apresentaram ensino
fundamental completo. Em relacdo a atividade
fisica, apenas 8 (36%) dos idosos realizam algum
tipo de atividade. Na figura 1 encontram-se a
frequéncia de atividade fisica relatada pelos
entrevistados.

Figura 1 — Distribuicao dos idosos, segundo pratica
de atividade fisica. Itajobi, 2017.

® Fisioterapia 2x na semana
B Caminhada 1x na semana

Caminhada todos dias na
semana

E sabido que a pratica regular de exercicios
promove uma melhoria na qualidade e na
expectativa do bem-estar do idoso. Sendo assim,
esses dados mostram um maior risco de dependéncia
e diminui¢do da capacidade funcional. Santos et al.
(2016) apontam diversos beneficios da atividade
fisica para os idosos, tais como o controle das
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complicacdes de doenga cronica, melhoria da
qualidade de vida, perda de peso, aumento da
autoestima, assim como uma maior disposi¢do para
o trabalho e melhorias dos quadros de dor. Lopes e
Santos, no ano de 2015, ainda relatam que
exercicios fisicos tém sido empregados como uma
estratégia benéfica para atenuar o declinio
decorrente do envelhecimento. De fato, diferentes
formas de atividades fisicas tém sido propostas para
relacionar a propriocep¢ao entre os idosos com o
ganho de for¢a muscular, equilibrio, funcionalidade
e melhorando a qualidade de vida e diminuindo os
riscos de quedas.

De acordo com Franchi e Montenegro
(2005), a pratica de atividade fisica também
promove a melhora da composi¢do corporal e da
utilizagdo da glicose, reducao de dores articulares, o
aumento da densidade mineral Ossea, maior
desempenho da capacidade aerdbica, forca
muscular, flexibilidade e queda da resisténcia
vascular. De forma positiva, contribui com
beneficios psicossociais como o alivio da depressao,
aumento da autoconfianga ¢ a melhora da
autoestima.

Entende-se, por meio destes estudos, que a
pratica de atividades fisicas ¢ de total importancia
para o melhor desempenho dos idosos para uma vida
autobnoma e independente.

Na figura 2 distribuiu-se a relagdo dos
resultados encontrados, segundo as doengas que
mais acometem os idosos.

Figura 2 - Distribuicdo dos idosos, segundo
problemas de saude relatados. Itajobi, 2017.

M Hipertensdo
M Diabetes
W Osteoporose
M Osteoartrose
® Infeccdo de urina
® Derrame
Dor nos nervos

Gengivite

Hérnia de disco

Entre as doencas citadas acima a Hipertensao (48%),
a Diabetes (10%) e a Osteoartrose (14%) sdo as que
mais acometem os idosos pesquisados. Sabe-se que
o envelhecimento leva as alteragdes do processo
fisiologico  contribuindo, assim, com maior
ocorréncia de doengas cronicas.

Segundo Menezes et al. (2016), o processo
de envelhecimento acarreta alteragdes organicas
naturais que ocasionam maior vulnerabilidade aos
individuos, principalmente ao desenvolvimento de
doencgas cronicas ndo transmissiveis, entre elas esta
a hipertensao arterial sistémica, doenga cronica que
apresenta maior prevaléncia entre os idosos no
Brasil.

O controle da pressio arterial ¢
imprescindivel para a redugdo de morbimortalidade
associada a doenca. A alta prevaléncia e com baixas
taxas de prevencdo pode levar ao infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
renal (MOROZ et al., 2016).

Para Francisco et al. (2010), a Diabetes
Mellitus (DM) ¢ um distarbio metabdlico de
etiologia multipla caracterizada por hiperglicemia
cronica e que, depois de alguns anos de evolugao,
faz surgir danos, disfungdes ou faléncias de varios
orgdos ou sistemas. No Brasil, a prevaléncia ¢ de
quase 8% da populacdo adulta, com uma tendéncia
crescente na medida em que aumenta a idade,
alcangando um valor maior que 17% nos individuos
com mais de 60 anos. Estes autores ainda relatam
que, com o envelhecimento da populacdo, existe
uma maior tendéncia ao sedentarismo e inadequados
habitos alimentares, além de outras mudangas s6cio
comportamentais, contribuindo para o aumento dos
niveis de incidéncia e prevaléncia do diabetes. E
uma doenca de alto risco, podendo causar cegueira,
amputacoes, nefropatias, complicacdes
cardiovasculares e encefalicas, que acarretam
prejuizos a capacidade funcional, autonomia e
qualidade de vida do individuo.

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude estima-se que aproximadamente 11,3 milhdes
de pessoas serdo diabéticas no ano de 2030. No que
se refere a osteoartrose (OA), esta ¢ um problema
bastante evidente no envelhecimento, pois resulta no
desgaste ou anormalidade da articulacdo. A
capacidade funcional do idoso comprometida causa
uma maior dependéncia, interferindo diretamente
nas suas atividades de vida diaria, tornando-se
dependentes de terceiros. Pereira et al. (2012)
relatam que o tratamento fisioterapéutico retarda o
quadro doloroso presente na OA e suas
deformidades trazendo assim, efeitos benéficos aos
idosos.
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Figura 3 — Distribui¢do dos idosos, segundo
quedas referidas nos ultimos 6 meses. Itajobi, 2017.

M Hipertensao
M Diabetes
1 Osteoporose
W Osteoartrose
W Infeccdo de urina
Derrame
Dor nos nervos

Gengivite

Hérnia de disco

Dentre os 22 idosos entrevistados, apenas 5 (22,7%)
relataram quedas nos ltimos 6 meses, sendo que 1
idoso teve consequéncia devido a queda como
fratura de colo de fémur.

Segundo Neri al et al. (2012), a queda ¢ um
evento de etiologia multifatorial que pode envolver a
interacdo entre os diversos fatores de risco. Os
principais fatores de quedas sdo a idade avancada,
pior desempenho fisico, ambientes de superficies
escorregadias, iluminagdo insuficiente, declinio
cognitivo e uso continuo de diversos medicamentos.

Quanto a Escala de Katz a populagdo de
estudo apresentou uma média igual a 20,14 (£3,3).
Verificou-se que 9 1idosos (40,9%) relataram
depender de auxilio para banhar-se, 7 (31,9%) para
vestir-se, 6 (27,3%) para realizar algum tipo de
transferéncia, 6 (27,3%) para usar o sanitario e
apenas 1 (4,5%) referiu necessitar de ajuda para
alimentar-se.

Vale lembrar que a avaliacdo da atividade
“banhar-se” realizou-se através do questionamento
do uso do chuveiro, da banheira ao ato de esfregar-
se em qualquer uma dessas situacdes. Para avaliar a
fungdo “vestir-se”, considerou o ato de pegar as
roupas no armdrio, bem como o ato de se vestir
propriamente dito. A fungdo “ir ao banheiro”
compreendeu o ato de ir ao banheiro para excrecdes,
higienizar-se e arrumar as proprias roupas € a funcao
“transferéncia”, foi avaliada pelo movimento
desempenhado pelo idoso para sair da cama e
sentar-se em uma cadeira e vice-versa. A
“continéncia” referiu-se ao ato inteiramente
autocontrolado de wurinar ou defecar. Quanto a
fungdo “alimentacao”, relacionou-se ao ato de dirigir
a comida do prato a boca (DUARTE et al., 2007).

Em um estudo com idosos lucidos constatou-
se que antes de serem institucionalizados, tantos os
homens quanto as mulheres, realizavam atividades

rotineiras, o que favorecia na autonomia e
independéncia. ApoOs a institucionalizagdo, em
virtude da baixa atividade, muitos perdiam a
capacidade funcional e mental influenciando,
negativamente, a sua qualidade de vida (FREITAS e
SCHEICHER, 2010).

No estudo de Smanioto e Haddad (2011),
constatou-se que 59.8% dos idosos eram
dependentes para realizar o banho, e no item
alimentacdo, verificou-se que 83,3% conseguiam se
alimentar sem assisténcia. Para Freitas e Scheicher
(2010), a capacidade de executar as AVDs ¢ o mais
importante indicador de funcionalidade dos idosos.

Para Barros et al. (2016), os resultados
sugerem que a aptiddo fisica e a capacidade
funcional sdo, de fato, inter-relacionadas, ou seja,
quanto melhor o desempenho fisico em seus
componentes (flexibilidade, coordenagdo, agilidade,
resisténcia aerobica e forga), melhor sera o
desempenho nas AVDs.

No que se refere ao sexo dos idosos
dependentes, predominou-se o masculino em todas
as questdes, sendo 77,7% para banhar-se, 71,4%
para vestir-se, 83,3% para usar o sanitdrio e para
transferir-se ¢ 100% no que se refere a atividade de
alimentar-se. Tais resultados podem ser justificados
pela menor exposi¢do as situagdes de risco, menor
consumo de bebidas alcdolicas e drogas ilicitas,
além de preocupar-se mais com o surgimento de
doencas encontrados no sexo feminino (LOPES e
SANTOS, 2015).

Para Mendes et al. (2015), o declinio
cognitivo e funcional acarreta diminuicao ou perdas
nas habilidades dos idosos, prejudicando de forma
significativa nas realizagdes das AVDs, interferindo,
entdo, na vida diaria do idoso.

Segundo Smanioto e Haddad (2011), ¢
importante que o ambiente da instituicdo seja
adequado para o idoso, melhorando a sua
mobilidade e a sua capacidade para realizacao das
AVDs.

CONCLUSAO

A dependéncia nas AVDs ¢ frequente entre
1dosos, sendo os homens os mais acometidos. Diante
disso, medidas de prevengdo devem ser enfatizadas,
visando a melhoria da funcionalidade aos idosos.
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