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RESUMO

INTRODUCAO: Doenga renal cronica ou DRC ¢ caracterizada por uma perda lenta, progressiva e
irreversivel da funcdo renal, causando alteragdes que podem limitar as atividades de vida diria do portador.
A diélise ¢ eficaz para prolongar a vida do paciente, mas, ndo evita prejuizos causados pela condigdo
patologica e tratamento. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia em 2012, o niimero estimado de
tratamento dialitico no Brasil foi de 97.586. Desta forma, o foco ¢ mostrar uma evolu¢ao conceitual na
abordagem da fisioterapia nestes pacientes. OBJETIVO: Realizar uma revisdo literaria na abordagem da
fisioterapia em pacientes com DRC submetidos a hemodialise. MATERIAIS E METODOS: Realizamos
buscas primarias e secundarias de 15 artigos sobre fisioterapia em hemodialise, em inglés e portugués, nas
fontes de dados: BIREME, SCIELO, LILACS, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, de 2008 a 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Notamos linearidade nos resultados analisados, onde em sua maioria ha
ganho de for¢a de muscular, melhora da capacidade funcional, controle da pressao arterial e qualidade de
vida (QV). Em outro estudo, a capacidade pulmonar funcional ndo obteve melhora estatisticamente
comprovada, porém, reduziu a dor, o cansago, ¢ a dispneia, sugerindo melhora no desempenho funcional.
CONCLUSAO: Ainda sdo poucos os estudos de Fisioterapia destinados a pacientes com DRC. Porém, tem
sido demonstrado que programas fisioterapéuticos durante a hemodialise sdo benéficos para a melhoria do
estado geral, capacidade funcional, controle da hipertensdo arterial e da QV desses pacientes. Sendo assim,
de uma maneira contemporanea, a fisioterapia assiste de maneira evidente as necessidades do paciente
dialitico.

Palavras-chave: Fisioterapia, dialise, qualidade de vida.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Chronic kidney disease or CKD is characterized by a slow, progressive and irreversible
loss of renal function, causing changes that may limit the activities of daily life of the wearer. Dialysis is
effective in prolonging the patient's life, but does not prevent damage caused by the pathological condition
and treatment. According to the Brazilian Society of Nephrology in 2012, the estimated number of dialysis
treatment in Brazil was 97,586. In this way, the focus is to show a conceptual evolution in the approach of
physiotherapy in these patients. OBJECTIVE: To carry out a literary review on the approach to physical
therapy in patients with CKD undergoing hemodialysis. MATERIALS AND METHODS: We conducted
primary and secondary searches of 15 articles on hemodialysis physiotherapy, in English and Portuguese, in
data sources: BIREME, SCIELO, LILACS, PUBMED and GOOGLE ACADEMICO, from 2008 to 2018.
RESULTS AND DISCUSSION: We note linearity in results analyzed, where muscle gain, functional
capacity improvement, blood pressure control and quality of life (QoL) were mostly obtained. In another
study, functional lung capacity did not improve statistically, but reduced pain, fatigue, and dyspnea,
suggesting an improvement in functional performance. CONCLUSION: There are still few studies of
physical therapy for patients with CKD. However, it has been demonstrated that physiotherapeutic programs
during hemodialysis are beneficial for the improvement of the general state, functional capacity, control of
hypertension and QoL of these patients. Thus, in a contemporary way, physiotherapy clearly assists the
needs of the dialytic patient.

Key words: Physiotherapy, dialysis, quality of life.
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INTRODUCAO

Doenca renal cronica ou DRC ¢
caracterizada por uma perda lenta, progressiva e
irreversivel da  fun¢do renal, ocasionando
alteragdes fisicas que podem delimitar as
atividades de vida diaria do portador. A didlise ¢
eficiente para prolongar a vida desses pacientes,
entretanto, ndo evita alguns prejuizos determinados
pela condicdo patologica de base e pelo proprio
tratamento (SOARES; ZEHETMEYER;
ROBUSKE, 2007).

Desta maneira, apenas quando a DRC
encontra-se em estagio avangado, ¢ que passa a ser
denominada “fase dialitica da doenca renal
cronica”, situacdo onde a Unica opgdo ¢ a terapia
renal substitutiva ou o transplante renal. Os
tratamentos disponiveis para as doengas renais
dialiticas incluem a dialise peritoneal ambulatorial
continua, didlise peritoneal automatizada, dialise
peritoneal intermitente, hemodiélise e o transplante
renal. Esses procedimentos substituem
parcialmente a fungdo renal, aliviam os sintomas
da doenca e preservam a vida do paciente, porém,
nenhum deles ¢ curativo (DAIBEM, 2014).

Segundo censo da Sociedade Brasileira de
Nefrologia em 2012, o niimero total estimado de
pacientes em tratamento dialitico no Brasil foi de
97.586.

Mesmo através de novos incrementos
metodologicos no que diz respeito ao tratamento
quimico e maquinario utilizado, a maioria dos
trabalhos cientificos da é4rea ndo detectaram
melhora da sobrevida dos pacientes e uma
qualidade de vida sem alteragdes. Muitas sdo as
co-morbidades em um paciente dialitico, como
baixa capacidade cardiorrespiratoria, anemia,
fraqueza muscular e desnutricdo (JOHANSEN,
2008).

Esses grandes limitantes da doenca segundo
Johansen (2008) sao potencializados com o avango
do processo de envelhecimento, tendo em vista o
estudo observacional feito pelo autor, que relata
que pacientes em hemodidlise sdo menos ativos
que sedentarios saudaveis.

Intimeras investigagdes acerca do exercicio
fisico como agdo terapéutica complementar ao
tratamento de dialise, determinam melhoras
fisiologicas, funcionais e psiquicas nos dialiticos
(PETRAKI, 2008).

Dois grupos de pacientes renais cronicos
em tratamento dialitico foram avaliados durante
doze meses e concluiram que pacientes sedentarios

apresentavam maiores riscos de morte, quando
comparados aos ndo sedentdrios. Deste modo,
inimeros protocolos de exercicios aerobios e
anaerobicos estdo sendo empregados nesse tipo de
paciente (DAIBEM, 2014).

E consenso documentado na literatura
técnica especializada que o exercicio resistido (ER)
pode proporcionar redugdo do risco de inumeras
doencas degenerativas e cardiovasculares, bem
como, melhorar a satde geral e aptiddo fisica,
sendo recomendado para individuos adultos a sua
execucdo por pelo menos dois dias por semana.
Pesquisas recentes tém solidificado a necessidade
da pratica de ER em pacientes renais cronicos
submetidos a hemodialise, uma vez que
apresentam capacidade de exercicio limitada
essencialmente devido a fraqueza de membros
inferiores (DAIBEM, 2014).

No Brasil, a portaria do Ministério da
Satde que regulamenta os critérios para
funcionamento dos servigos de Terapia Renal

Substitutiva, ndo obriga a presenga do
fisioterapeuta integrando a equipe
multiprofissional.

Desta maneira, o foco desta revisdo ¢
mostrar uma evolucdo conceitual e de aplicacio
dos exercicios fisicos aerdbicos e anaerdbicos na
vanguarda da fisioterapia em pacientes dialiticos,
servindo como base tedrica para alunos e
profissionais da area. Assim, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo literaria sobre a
influéncia da fisioterapia em pacientes com DRC
submetidos a hemodialise.

METODOS

Foi realizada uma estratégia de busca
primaria e secundaria de 15 artigos sobre
fisioterapia em hemodialise, tendo como referéncia
publicacdes em inglés e portugués. Para busca
primaria, foram utilizadas palavras-chave isoladas
e combinadas entre si, relacionadas a doenca renal
cronica (insuficiéncia renal cronica, chronic kidney
failure), ao tratamento por HD (didlise renal,
hemodialise, terapia de substituicdo renal, renal
dialysis, hemodialysis, haemodialysis, renal
replacement therapy) e ao exercicio (exercicio,
terapia por exercicio, exercise, exercise therapy),
contidas nas seguintes fontes de dados: BIREME,
SCIELO BRASIL, LILACS, PUBMED, GOOGLE
ACADEMICO, de 2008 a 2018, evitando-se
publicacdes semelhantes. Uma pesquisa secundaria
por meio da lista de referéncia dos artigos
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identificados foi também realizada. Critérios de
exclusdo: Artigos publicados anteriormente ao ano
de 2008, publicagdes divergentes da lingua
portuguesa e inglesa e indisponibilidade de texto
completo em suporte eletronico.

1.Fazer uma revisao sistematica de Revisio sistematica da literatura, As evidéncias demonstradas neste
estudos sobre treinamento por exercicio utilizando busca primaria e estudo sugerem que programas de
em pacientes durante a hemodialise secundaria em bases de dados exercicios fisicos adequadamente
(HD). 2. Levantar riscos e beneficios computadorizadas. prescritos durante a HD sdo seguros
relacionados a pratica de exercicios para os pacientes e podem gerar
durante a HD. 3. Levantar beneficios para esses individuos.
questionamentos para futuras

investigacdes em relacio a exercicios

durante a HD.

Este estudo procurou investigar as Foi realizado um estudo de Os resultados encontrados nessa

taxas de sedentarismo dos pacientes campo no Centro Nefrologico de pesquisa demonstram a diminui¢io da

antes e apés o inicio do tratamento em Cuiaba - CENEC, na cidade de taxa na pratica da atividade fisica

hemodialise. Cuiaba - MT, no periodo de quando em programa regular de
agosto a dezembro de 2009, com  hemodialise. Programas de reabilitagio
amostra constituida de 46 fisica sdo benéficos para a melhoria do
individuos, sendo 29 do sexo estado geral e qualidade de vida de

masculino e 17 do sexo feminino. pacientes.

Avaliar os efeitos do treinamento Ensaio clinico. Estudaram-se sete O TMP, durante a hemodialise, é capaz
muscular na capacidade funcional e individuos com idade entre 29 e de promover aumento de for¢a
na qualidade de vida em pacientes 84 anos, portadores de DRC. Os  muscular de membros inferiores (MI),
com doenga renal cronica (DRC) pacientes foram avaliados antes e além de alterar positivamente dominios
submetidos a hemodialise. apos o protocolo, por meio do referentes a qualidade de vida (QV).
Teste de Caminhada de 6 Como desfechos secundarios, foram
minutos (TC6M), de questionario observados reducio da dor em MI.
de QV SF-36 e pelo Teste de 1IRM
para extensores de joelho.

Examinar o efeito do treinamento Vinte e trés participantes (média O treinamento resistido foi altamente

resistido em nimero de cépias do + SD: 64 + 10 anos) com DRC efetivo em aumentar o conteiido

mtDNA e determinar sua associacio estagios 3 e 4 foram estudados mitocondrial em pacientes com DRC

com fenotipo do misculo esquelético (19). Media TFG foi de 27,5 ml/ moderada a grave. O Estudo sugere que

(isto é, medidas de massa e for¢a min 1,73 m2. a disfuncao mitocondrial observada em

muscular). pacientes com doenca cronica, poderia
potencialmente ser restaurada com esta
modalidade de exercicio.

O objetivo desse estudo foi revisar O presente estudo ¢ uma revisio Ainda nio tem sido demonstrado que
sistematicamente artigos originais que  sistematica de literatura. Foram programas de reabilitagio
estudem a influéncia da Fisioterapia na pesquisados artigos originais que fisioterapéutica durante as sessoes de

capacidade funcional em portadores de avaliaram os efeitos da hemodialise sdo benéficos para a
DRC. fisioterapia intradialitica na melhoria do estado geral, da
capacidade funcional de capacidade funcional, do controle da
pacientes com doenca renal hipertensio arterial e da qualidade de
cronica. vida de pacientes dialiticos.
Analisar os efeitos de um protocolo de  Foram avaliados 27 pacientes, Conclui-se que a atuacio da fisioterapia
exercicios fisioterapéuticos em com idade média de 51 + 10,5 durante a hemodialise contribuiu para
pacientes renais cronicos, durante a anos, indice de massa corporea a melhora da qualidade de vida de
terapia hemodialitica, visando a média de 24,3 + 3,8 e em pacientes renais cronicos.
melhora de sua qualidade de vida. tratamento hemodialitico ha
aproximadamente 50 + 27,7
meses.
O presente estudo buscou avaliar e Aplicou-se o questionario de Concluiu-se que a fisioterapia contribui
comparar a qualidade de vida de qualidade de vida Kidney Disease para uma tendéncia de melhora geral
pacientes submetidos a fisioterapia com Quality of Life Short Form para  da qualidade de vida de pacientes
controle. avaliar dois grupos de pacientes: renais cronicos submetidos a
um controle, sem tratamento hemodialise.

fisioterapéutico, e um que
realizava o tratamento
fisioterapéutico.
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Realizar uma revisao de literatura
sobre a influéncia do exercicio fisico em
pacientes renais cronicos submetidos a
hemodialise.

Avaliar os efeitos de um programa de
exercicio fisico, desenvolvido durante
oito semanas, sobre a funcio pulmonar,
capacidade funcional, qualidade de vida
e quantificacdo da dor, em individuos
com DRC que realizam hemodialise.

Avaliar a qualidade de vida de um
grupo de pacientes com Insuficiéncia
Renal Cronica antes e apos a realizacio
de um programa de fisioterapia
durante a hemodialise.

O objetivo do estudo foi avaliar os
efeitos de um programa de fisioterapia
em pacientes com doenca renal cronica
(DRC) durante a hemodialise (HD).

Identificar os beneficios dos diferentes
tipos de treino de exercicio: aerdbico,
resistido e a combinacio de ambos, nos
pacientes com DRC em tratamento
dialitico.

Avaliar os efeitos da estimulacio
elétrica neuromuscular na fungio
pulmonar e capacidade funcional de
pacientes com doenca renal cronica em
hemodialise.

Avaliar os efeitos do protocolo de
reabilitagdo fisioterapéutica na
capacidade funcional e na qualidade de
vida (QD).

Foram realizadas buscas nas Pdde-se concluir, por meio dos artigos
bases MEDLINE, LILACS, revisados, que os exercicios fisicos, seja
Pedro, SciELO e PubMed, sendo aerobico e/ou de resisténcia, possuem
selecionados artigos (ensaios efeitos incrementais na capacidade
clinicos controlados funcional, fun¢io muscular e qualidade

randomizados, séries de casos e  de vida de nefropatas.
estudos de caso) nos idiomas
inglés e portugués, publicados

entre 2000 e 2010.

Participaram do estudo 28 Embora a capacidade pulmonar e a
pacientes de ambos os sexos, com capacidade funcional (TC6') ndo

idade entre 40 e 60 anos, em tenham apresentado alteragdes ao final
programa de hemodilise de do experimento, os niveis reduzidos de
Presidente Prudente-SP. dor, cansaco e dispneia sugerem

melhora do desempenho funcional, apés
programas de exercicio fisico para
DRC.

Trata-se de um ensaio clinico nio Este estudo mostrou que a assisténcia

controlado, do tipo antes e fisioterapéutica realizada durante a
depois, onde a qualidade de vida hemodialise proporcionou melhora em
foi mensurada através do algumas dimensdes na qualidade de
questionario Medical Outcomes vida do grupo estudado, principalmente
Study 36 — Item Short-Form no dominio Capacidade Funcional,

Health Survey (SF-36), antes e onde se obteve aumento

apos um programa de exercicios estatisticamente significativo e melhora
fisicos direcionados a pacientes clinicamente relevante.

submetidos a hemodidlise.

Cinquenta e seis pacientes com A fisioterapia, por meio de um
DRC participaram, durante 16 programa de exercicios fisicos durante

meses, de um programa de o periodo intradialitico, pode

fisioterapia supervisionado nas proporcionar melhora significativa da

sessoes de HD. QV e capacidade fisica dos pacientes
com DRC.

Foram realizadas buscas de Nesse sentido, a fisioterapia contribui

artigos originais e de revisio de  de forma significativa na prevencio, no
literatura sobre o tema, em banco retardo da evolucio e na minimizacio
de dados como Scielo, Bireme, de complica¢des apresentadas pelo
Lilacs, Pubmed e Medline, paciente renal.

publicados entre 2004 a 2013.

40 adultos com doenca renal A estimulaciio elétrica neuromuscular
cronica em hemodialise foram teve impacto positivo sobre a fun¢io
estudados prospectivamente e pulmonar e a capacidade funcional
randomizados em dois grupos levando ao melhor desempenho fisico

(controle n =20 e tratamento n = em pacientes em hemodialise.
20).

Estudo transversal de carater O protocolo de treinamento
qualitativo e quantitativo fisioterapéutico realizado durante as
realizado através de andlise dos  sessdes de hemodidlise contribuiu para
dados de 20 pacientes de ambos  melhora da capacidade funcional e da
0s sexos, em tratamento de qualidade de vida dos pacientes
hemodialise. portadores de doenca renal cronica.

Tabela 1: Representa os resultados compilados DISCUSSAO

acerca do ganho fisico em pacientes dialiticos, Notamos uma linearidade no compilado dos
proposta por 15 autores (Soares, 2011; Corréa, resultados analisados via recordatorio realizado,
2010; Almeida, 2016; Lara, 2013; Coelho, 2008; onde em sua maioria ha um ganho de forca de
Alencar, 2012; Silva, 2013; Padulla, 2011; Souza, muscular, melhora da capacidade funcional e da
2014; Fortes, 2010). qualidade de vida. Esta carateristica fica evidente

quanto ao estado geral de satde.
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Segundo Bonfim (2010) os programas de
reabilitacdo fisioterapéutica durante as sessdes de
hemodialise sdo benéficas para a qualidade de
vida, capacidade funcional, e controle da pressdao
arterial em pacientes dialiticos. No estudo de
Balakrishnan (2006) observou-se um aumento na
biogénese mitocondrial com treinamento de
exercicios de resisténcia, mesmo assim, o autor
julga necessario um estudo com maior numero de
pacientes. Para Silva (2013) a fisioterapia através
de um programa de exercicios fisicos intradialitico,
proporcionou uma melhora significativa na
qualidade de vida e capacidade fisica dos pacientes
com doenga renal cronica.

Padula (2011) e Almeida (2016) também
ressaltam que a fisioterapia contribui para um
aumento na forca muscular, melhora da capacidade
funcional e da qualidade de vida.

Ja no estudo de Lima (2013) a capacidade
pulmonar e funcional ndo apresentou uma melhora
estatisticamente ~ comprovada ao fim do
experimento, porm reduziram-se a dor, o cansago,
e a dispneia, sugerindo uma melhora do
desempenho funcional apds o programa de
exercicios fisicos. No entanto, Lara (2013)
observou que ha melhoras em dimensdes na
qualidade de vida do grupo estudado,
principalmente no dominio da capacidade
funcional.

Através de uma revisdo de Nascimento
(2012) ficou comprovado que o exercicio fisico e
ou de resisténcia, possui efeitos incrementais na
capacidade funcional e qualidade de vida dos
pacientes submetidos a hemodidlise.

CONCLUSAO

Ainda sdao poucos os estudos de
Fisioterapia destinados aos pacientes portadores de
DRC. Sabe-se, também, que pessoas com estilo de
vida mais ativo tendem a ter autoestima maior e
percep¢ao de bem-estar psicoldgico positiva,
aumentando assim a sua qualidade de vida. Por
isso, ja tem sido demonstrado que programas de
reabilitacdo fisioterapéutica durante as sessdes de
hemodialise sao benéficos para a melhoria do
estado geral, da capacidade funcional, do controle
da hipertensao arterial e da qualidade de vida de
pacientes dialiticos. Sendo assim, de uma maneira
contemporanea, o incremento da atividade
fisioterapéutica assiste de maneira evidente as
necessidades do paciente dialitico.
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