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RESUMO

A laserterapia ¢ uma ferramenta valiosa no tratamento de pacientes oncoldgicos devido aos diversos beneficios
que oferece. Este tipo de terapia utiliza luz de baixa intensidade para promover a cicatrizacao e reduzir a dor,
sendo especialmente util para pacientes que estdo passando por tratamentos agressivos como quimioterapia e
radioterapia. Considerando a importancia desse tema, o presente trabalho teve como objetivo compreender a
importancia e a aplicacao da laserterapia em pacientes oncoldgicos, por meio de uma revisdo tedrica. A
laserterapia surge como uma intervenc¢do terapéutica inovadora e eficaz, oferecendo multiplos beneficios,
incluindo alivio da dor, aceleragdo da cicatrizacdo de lesdes, propriedades anti-inflamatorias e
antimicrobianas. Os resultados desta revisdo indicam que a laserterapia ¢ eficaz na reducdo da gravidade da
mucosite oral, no estimulo das glandulas salivares para mitigar a xerostomia, € na promog¢ao da regeneragao
tecidual. Além disso, a laserterapia desempenha um papel preventivo, ajudando a evitar complica¢des cronicas
e infecgdes bucais recorrentes, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes. A conclusao alcancada
destaca a necessidade de integrar a laserterapia nos protocolos de tratamento odontologico de pacientes
oncologicos, ja que também proporciona um cuidado mais holistico e humanizado, essencial para o bem-estar
dos pacientes durante a jornada de combate ao cancer. A capacitagdo de profissionais de saude para o uso
eficaz da laserterapia ¢ crucial para maximizar seus beneficios e melhorar o progndstico desses pacientes.
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ABSTRACT

Laser therapy is a valuable tool in the treatment of cancer patients due to the many benefits it offers. This type
of therapy uses low-intensity light to promote healing and reduce pain, and is especially useful for patients
who are undergoing aggressive treatments such as chemotherapy and radiation therapy. Considering the
importance of this topic, the present work aimed to understand the importance and application of laser therapy
in cancer patients, through a theoretical review. Laser therapy emerges as an innovative and effective
therapeutic intervention, offering multiple benefits, including pain relief, accelerated wound healing, anti-
inflammatory and antimicrobial properties. The results of this review indicate that laser therapy is effective in
reducing the severity of oral mucositis, stimulating the salivary glands to mitigate xerostomia, and promoting
tissue regeneration. Furthermore, laser therapy plays a preventive role, helping to avoid chronic complications
and recurrent oral infections, thus improving patients' quality of life. The conclusion reached highlights the
need to integrate laser therapy into dental treatment protocols for cancer patients, as it also provides more
holistic and humanized care, essential for the well-being of patients during the journey to combat cancer.
Training health professionals to effectively use laser therapy is crucial to maximize its benefits and improve
the prognosis of these patients.
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INTRODUCAO

A odontologia tem desempenhado um papel fundamental na saude geral dos pacientes, e essa
importancia ¢ ainda mais evidente quando se trata de pacientes oncologicos. A jornada do tratamento do cancer
pode ser longa e desafiadora, frequentemente acompanhada por uma série de complicagdes bucais que afetam
significativamente a qualidade de vida do paciente (COSTA, et al., 2023; JALES, et al., 2024). Nesse
contexto, a laserterapia emerge como uma ferramenta terapéutica promissora, capaz de proporcionar alivio
dos sintomas e melhorar o bem-estar dos pacientes.

Em primeiro lugar, ¢ crucial reconhecer os efeitos colaterais adversos do tratamento oncoldgico na
cavidade oral. A radioterapia e a quimioterapia frequentemente causam mucosite oral, xerostomia, candidiase
oral, e outras complicagdes que podem resultar em dor intensa, dificuldade para se alimentar e aumento do
risco de infec¢des (Campos; Carvalho; Castro, 2013). Essas condi¢des ndo apenas comprometem a saiude
bucal do paciente, mas também podem levar a interrup¢des no tratamento do cancer, impactando
negativamente os resultados terapéuticos.

Para um melhor contexto, cabe explanar que a mucosite oral ¢ uma inflamacao dolorosa da mucosa
oral que ¢ uma complicacdo comum em pacientes submetidos a tratamentos quimioterapicos e radioterapicos,
especialmente em casos de cancer de cabeca e pescogo. Essa condicao pode levar a tulceras e dor intensa,
impactando significativamente a qualidade de vida do paciente. Ela se desenvolve como uma resposta
inflamatodria a quimioterapia ou radioterapia, ja que estes tratamentos danificam as células epiteliais da mucosa
oral, levando a ruptura da barreira mucosa, inflamagao e ulceragdo. O processo pode ser dividido em cinco
fases sendo a iniciagao (danos diretos ao DNA das células epiteliais), mensagem e amplificacao (liberacao de
radicais livres e citocinas pro-inflamatorias), sinalizagdo e amplificacdo (aumento da inflamagdo e
recrutamento de células imunes), ulceracao (formacao de ulceras dolorosas) e cura (regeneragao celular e
cicatrizagdo das ulceras) (Sonis, 2004).

A frequéncia de mucosite oral varia dependendo do tipo de tratamento e do regime terapéutico. Nos
tratamentos administrados através da Quimioterapia, cerca de 20 a 40% dos pacientes desenvolvem mucosite
oral. J4 nos casos de Radioterapia (cabega e pescoco), esse nimero sobe para 80% dos pacientes (Sonis, 2004).

O tratamento convencional farmacologico para a mucosite oral inclui o uso de analgésicos topicos,
anti-inflamatorios (Corticosteroides topicos), agentes protetores da mucosa (Sucralfato) e modificadores de
resposta bioldgica (Palifermina pode reduzir a severidade da mucosite em pacientes submetidos a transplante
de células-tronco hematopoéticas) (Sonis, 2004).

Por outro lado, a laserterapia oferece uma abordagem ndo invasiva e eficaz para gerenciar essas
complicagdes. Ao utilizar comprimentos de onda especificos de luz laser, € possivel promover a regeneracao
tecidual, reduzir a inflamacao, aliviar a dor e estimular a cicatrizagdo de feridas (Alves, 2021). Além disso, a
laserterapia demonstrou ter efeitos antimicrobianos, o que ¢ particularmente benéfico para pacientes com
sistema imunoldgico comprometido devido ao tratamento do cancer (Neves ef al., 2021; Lima, 2020).

Um dos principais beneficios da laserterapia ¢ a sua capacidade de oferecer alivio dos sintomas de
forma rapida e sem efeitos colaterais significativos. Isso € especialmente importante para pacientes
oncologicos, cujo sistema imunoldgico pode estar comprometido e cuja tolerancia a medicamentos pode ser
reduzida. A laserterapia pode ser administrada de forma segura, mesmo em pacientes com contagens
sanguineas baixas, minimizando o risco de complicagdes adicionais (Alves, 2021).

Além do tratamento de complicagdes agudas, a laserterapia também desempenha um papel importante
na promocao da saude bucal a longo prazo em pacientes oncologicos. Ao estimular a circulagdo sanguinea e
promover a regeneracdo tecidual, a laserterapia pode ajudar a prevenir o desenvolvimento de complicagdes
cronicas, como osteorradionecrose e trismo. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida do paciente durante
o tratamento do cancer, mas também contribui para a sua saude bucal a longo prazo apds a conclusdo da
terapia (Costa, 2023).

Considerando, portanto, a importancia da laserterapia na odontologia junto a pacientes oncoldgicos,
esta pesquisa tem como objetivo geral o de compreender a importancia e a aplicacdo da laserterapia em
pacientes oncoldgicos, por meio de uma revisao tedrica bibliografica com analise de obras impressas, artigos
académicos e outros periodicos.
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MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado através de uma revisao literaria a partir de buscas nas bases de dados Scielo,
Google Académico, Pubmed e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando como descritores os termos
Laserterapia, Pacientes oncologicos, Complicagdes bucais, Mucosite oral, assim como as combinagdes
possiveis entre os termos, sendo selecionados os documentos relacionados e, estes, lidos na integra para
avaliacdo e utilizagdo do contetdo. Foram considerados como validos os textos completos ¢ de anais
publicados entre 2004 e 2024, além de obras impressas relevantes, publicados em lingua inglesa ou
portuguesa, com livre acesso € que abordassem a temadtica proposta nesta revisao. Os critérios de exclusao
consideraram documentos duplicados, diferentes do tema pesquisado, sem men¢do de autor ou data de
publicacao, além de escritos em idiomas que nao fosse portugués e inglés.

RESULTADOS

A pesquisa inicial encontrou 76 documentos, sendo eles distribuidos entre as bases de dados Pubmed,
Scielo, Google Académico e BVS. Do total encontrados, 24 foram excluidos por duplicidade, restando 53
documentos, que foram lidos e encaixados nos critérios de inclusdo. Buscando textos dos ultimos vinte anos,
excluindo os anteriores, foram utilizados como base de pesquisa 14 artigos, 3 monografias e um texto retirado
de Anais do evento Propex, com data de publicacdo a partir de 2004 (um tnico artigo de 1983, que foi utilizado
como referéncia sobre as propriedades antimicrobianas da laserterapia). Foi realizada, portanto, a leitura,
analise e selecao de um total de 18 documentos para este estudo, conforme demonstrado abaixo:
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ESTRATEGIA DE PESQUISA
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Fonte: Autoria propria

Cada um dos 18 documentos selecionados, sendo 3 monografias, 14 artigos e um texto retirado de
anais do Congresso Propex, contribuiu de uma forma, estando diretamente relacionados ao tema desenvolvido

e as ideias propostas, conforme tabela apresentada a seguir:
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Autor Objetivo Material e Métodos Resultados Conclusdes
ALVES, CZF | Analisar a eficacia do pesquisa descritiva Foram avaliados os A maioria dos pacientes
laser de baixa qualitativa do tipo dados oncologicos, a que foram submetidos as
intensidade na revisdo de literatura relacdo entre as terapias | sessoes de laserterapia ndo
prevengdo e tratamento antineoplasicas, o desenvolveram lesdes na
da mucosite oral em desenvolvimento da mucosa ou apenas em
pacientes expostos a mucosite oral e grau leve, ndo alterando o
radioterapia e tratamento com bem estar do paciente.
quimioterapia na regiao laserterapia
da cabeca e pescoco
CAMPOS L; Relatar um caso clinico | Analise ao tratamento Com a prevencao da A FLBI foi eficaz no
CARVALHO onde a FLBI foi quimioterapico com a mucosite oral, a paciente | tratamento e prevengdo da
DLC; utilizada no tratamento | associagdo dos farmacos | conseguiu finalizar o mucosite oral, atuando
CASTRO JR. | da MO, aumentando a 5-Fluorouracil e tratamento como analgésico, anti-
qualidade de vida de Cisplatina quimioterapico sem dor | inflamatorio e
uma paciente submetida em cavidade oral. biomodulador.
a altas doses de
quimioterapia.
COSTA ALP, Avaliar a eficacia do Revisao de literatura A fotobiomodulacao A fotobiomodulacgao é
etal. uso da realizado através de associada a terapia a uma alternativa profilatica
fotobiomodulagao na artigos nacionais e laser mostrou reducdo da | e terapéutica segura, com
prevencao e tratamento | internacionais, (2018- incidéncia da mucosite resultados satisfatdrios na
de mucosite oral (MO) | 2022). oral, assim como na prevencao e/ou redugdo da
em paciente oncologico reducdo da sua MO em pacientes
pedidtrico severidade oncoldgicos pediatricos.
DE LIMA, V. | Determinar a eficacia Foram analisados dados | A terapia a laser previne | A laserterapia foi eficaz na
H.S. etal da terapia com laser de | de 500 pacientes (idade a incidéncia de mucosite | prevengdo da mucosite
baixa intensidade na média de 53,595 e 54,14 | oral em 28% e 23% dos | oral do 15° a0 45° dia de
prevencgdo da mucosite | anos para os grupos casos durante a terceira ¢ | quimiorradioterapia.
oral neste contexto. intervencao e controle, quarta semana de Entretanto, novos estudos
respectivamente). acompanhamento. primarios com baixo risco
de viés sdo necessarios
para que uma maior
evidéncia cientifica possa
ser obtida.
EPSTEIN, J. Revisar os avangos na Maior sensibilizagio e Revisao teorica A prevencao € o
B.;etal. terapia do céncer, reconhecimento para bibliografica tratamento sao melhor
incluindo avangos promover a prevengao e realizados através de
recentes em cirurgia, uma intervengao equipes multidisciplinares
higiene bucal, adequada de cuidados de saude.
radioterapia, transplante
de células
hematopoiéticas e
oncologia médica
ALMEIDA, identificar as Questionario Encontraram-se 54,7% Concluiu que o paciente
HCR, et al. manifestagdes bucais semiestruturado para dos pacientes com saude | infantil deve ser avaliado
mais frequentes nos verificar as bucal favoravel e 40,9% | por um odontopediatra
pacientes pediatricos manifestagdes bucais deles com saude bucal previamente ao inicio da
em tratamento mais frequentes desfavoravel quimioterapia para
antineoplasico. decorrentes da terapia minimizar as
antineoplasica. complicagdes bucais
durante o tratamento
antineoplasico.
FRANCO, E. Direcionar a atengdo Revisdo de literatura Avaliacdo odontoldgica | O manejo odontologico
L;etal. dos cirurgides dentistas prévia ao tratamento adaptado ao paciente que
para o planejamento e anticancerigeno, ¢ diagnosticado com
atendimento estabelecendo as etapas | cancer é fundamental para
personalizado dos necessarias as a melhoria e manutengao
pacientes oncologicos, intervengdes € o0 que da qualidade de vida dos
de acordo com suas pode ser realizado antes, | mesmos.
necessidades e durante e pos-
particularidades. tratamento.
HENRIQUES, | Realizar uma revisdo da | Pesquisa bibliografica, Enfatizam a necessidade | Para que a laserterapia
ACG, et al. literatura sobre os através de artigos de mais estudos seja utilizada como
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aspectos indutivos do
laser no processo de
proliferagdo celular
principalmente no que
se refere a estes
mecanismos em células
neoplésicas malignas.

cientificos publicados em
periodicos nacionais e
internacionais nos
ultimos 23 anos

utilizando-se varias
combinag¢des de
comprimentos de onda e
doses em diferentes
linhagens de células in
vitro € in vivo, tornando
possivel uma
comparacao dos
resultados.

modalidade terapéutica
confiavel, é necessario
utilizar adequadamente:
dose, comprimento de
onda e densidade de
energia de acordo os
efeitos e objetivos
propostos para cada caso a
ser tratado.

RIOM entre os centros
italianos de TR.

administrada a 25
oncologistas de radiagdo
que trabalham em 25
centros de radioterapia

os agentes sistémicos
mais frequentemente
utilizados,
independentemente da
gravidade do RIOM.

JALES ASS, Avaliar as principais Os pacientes eram Ao todo, houveram 43 A presenca dessas

etal.. manifestagdes orais, acompanhados por meio | visitas ao Hospital do manifestagdes reforca a
associadas a de ficha clinica com Bem, totalizando cerca necessidade do cirurgido
quimioterapia e realizar | informagdes pessoais e de 200 pacientes dentista no
a prevencao e sobre o tipo de cancer, acompanhados, acompanhamento dos
tratamento dessas quimioterapia, ciclo e aplicac@o de laser em 46 | pacientes antes, durante e
complicagdes, por meio | sessdo, presenca ou pacientes, e 98 sessoes apods a quimioterapia.
do laser de baixa auséncia de de laserterapia.
intensidade. manifestagdes orais, ¢

protocolo de laserterapia
realizado.

JENSEN, S. Avaliar a literatura As bases de dados Os critérios de inclusido O foco do tratamento deve

B.;etal. quanto a prevaléncia, eletronicas foram atendidos por 184 | ser em abordagens
gravidade e impacto na | MEDLINE/PubMed e artigos cobrindo otimizadas/novas para
qualidade de vida da EMBASE foram hipofun¢do de glandula | reduzir ainda mais a dose
hipofunc¢ao das pesquisadas em busca de | salivar e xerostomia nas paroétidas e,
glandulas salivares e da | artigos publicados em induzida por radioterapia | particularmente, nas
xerostomia induzida inglés desde 1989 até conformada 3D glandulas salivares
por terapias contra o 2008. convencional ou submandibulares e
cancer. radioterapia de menores, uma vez que

intensidade modulada. essas glandulas sdo os
principais contribuintes
para a umedecimento dos
tecidos orais.

LAVIOLA, Realizar uma revisao de | Artigos cientificos Dentre os efeitos O acompanhamento

Ricardo literatura atual acerca do tipo revisao secundarios da odontoldégico do paciente

Corréa. das informagdes sistematica e estudos radioterapia estdo: irradiado em regido de
disponiveis sobre a transversais ou xerostomia, carie de cabega e pescoco antes,
importancia da atuagdo | longitudinais, publicados | radiagdo, mucosite, durante e apos o
do cirurgido dentista nos osteorradionecrose tratamento antineoplasico,
antes, durante e depois | ultimos 10 anos e nos (ORN), disfagia, perda ¢ fundamental para o
do tratamento com idiomas portugués e ou alteragdo do paladar, | controle e prevengdo das
radioterapia inglés infecgOes oportunistas, complicagdes bucais, além

periodontite e trismo. de proporcionar aumento
da
qualidade de vida do
paciente.

MARX, R. E. | A sequéncia classicana | Os dados clinicos Microrganismos A sequéncia sugerida por
patogénese da baseiam-se em 26 casos desempenham apenas este estudo ¢ a seguinte:
osteorradionecrose dos | consecutivos de um papel contaminante (1) radiagdo, (2) tecido
maxilares tem sido osteorradionecrose, dos na osteorradionecrose ¢ | hipdxico-hipocelular-
aceita como radiagao, quais 12 amostras de que o trauma € apenas hipovascular, (3) ruptura
trauma e infeccdo. Este | resseccdo em bloco um mecanismo de do tecido e (4) ferida
artigo desafia esta foram cultivadas e degradacdo do tecido crOnica que nio cicatriza.
sequéncia e oferece coradas para que leva a doenga.
uma nova que descreve | microrganismos.
com mais precisao a
patologia bioquimica e
celular.

MIGLIORATI, | Realizar uma pesquisa | Uma pesquisa de 40 Esteroides, analgésicos e | Existe uma grande

C.Ajetal. real sobre a gestdo do perguntas foi anti-inflamatoérios foram | variedade de estratégias

entre os centros italianos
no tratamento de RIOM
para pacientes com CCP.
Nio estava claro se
diferentes estratégias
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diferentes em toda a
Italia.

poderiam impactar a
adesdo dos pacientes € 0
tempo geral de tratamento.

Luiza Zanette
etal..

de vida dos pacientes
com mucosite oral
induzida pelos
tratamentos
antineoplasicos
previamente a aplicagéo
de laserterapia e
posterior a regressao
das lesdes orais.

experimental com 18
pacientes oncologicos
em atendimento
hospitalar que
desenvolveram mucosite
oral,

qualidade de vida dos
pacientes foi 456,2,
anterior ao inicio do
tratamento com
laserterapia, ¢ 678,3,
posterior a intervengao.

NEVES LJ, et | Avaliar, Estudo de corte com Os dados obtidos O uso da laserterapia é

al.. comparativamente, por | coleta retrospectiva em mostraram que houve uma terapéutica auxiliar
meio de um estudo prontuarios. reducdo da gravidade da | importante na prevencao e
retrospectivo, o efeito mucosite oral com o uso | naredugdo da severidade
do laser preventivo na da laserterapia da mucosite oral em
ocorréncia da mucosite preventiva. pacientes submetidos a
oral quimioinduzida altas doses de MTX.

REOLON, Averiguar a qualidade Ensaio quase- A média dos escores de A qualidade de vida

melhorou apos as sessdes
de laserterapia, sendo o
laser de baixa poténcia
uma ferramenta adequada
no manejo da mucosite
oral.

Elen Ferraz et
al..

sentimentos ¢
dificuldades
vivenciadas por
pacientes oncologicos
frente aos itinerarios
diagnostico e
terapéutico.

natureza qualitativa,
desenvolvido junto a 13
pessoas com cancer, por
meio de entrevista. No
periodo de junho a
setembro de 2017 foram
coletados os dados e
posteriormente
submetidos a analise de
conteudo.

compreendeu-se o
reconhecimento de
fatores que influenciam
a ressignificacdo dessa
fase. Além disso
observou-se as
dificuldades que
perpassam a rotina de
tratamento e que
comprometem as
necessidades basicas
desses individuos.

SONIS, S. T. Analisar novos insights | Revisdo teorica Os papéis das espécies Os conhecimentos sobre
e oportunidades sobre a | bibliografica reativas de oxigénio, sdo | os mecanismos da
Patobiologia da descritos como um mucosite oral estdo a gerar
mucosite oral: processo dindmico no novas abordagens para um
qual as células-tronco tratamento eficaz e
epiteliais sdo os alvos. direcionado.
TESTON, Compreender os Estudo exploratério, de Com os resultados Compreendeu-se que

apesar da vivéncia das
pessoas com cancer,
alguns fatores possibilitam
a ressignificacdo do
adoecimento e necessitam
ser considerados pelos
profissionais de saude e
gestores para minimizar o
impacto da doenga durante
essa jornada.

WAHL et al..

Analisar criticamente
técnicas controversas
de prevengdo da
osteorradionecrose
(ORN), incluindo
extragdes pré-radiacao
de dentes saudaveis ou
restauraveis e o uso de
antibidticos profilaticos
ou tratamentos com
oxigénio hiperbarico
(HBO) para extragdes
pré-radiacdo e pos-
radiacdo.

O autor revisou estudos
de ORN encontrados no
PubMed e em outras
referéncias de artigos,
incluindo estudos sobre a
incidéncia geral de ORN
e a incidéncia pré e pos-
radiagdo, com e sem
OHB profilatica ou
antibidticos.

Devido em parte a
técnicas de radiacdo
mais eficientes, a
incidéncia de ORN tem
diminuido em pacientes
submetidos a radiag¢do
nas ultimas 2 décadas,
mas a prevengao de
ORN permanece
controversa.

O encaminhamento pré-
radiagdo para uma
avaliagdo odontologica e a
estreita colaboragao de
uma equipe
multidisciplinar podem ser
inestimaveis para os
pacientes submetidos a
radiagao.

Fonte: Autoria propria.

REVISAO TEORICA

Além dos desafios diretos associados ao tratamento da neoplasia maligna, os pacientes enfrentam uma
série de complicagdes colaterais que podem comprometer ainda mais sua qualidade de vida (Teston et al.,
2018). Neste cenario, a laserterapia surge como uma ferramenta terapéutica inovadora e promissora,
oferecendo uma variedade de beneficios que podem melhorar significativamente o bem-estar dos pacientes
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oncologicos (Reolon et al., 2017).

Em primeiro lugar, ¢ essencial reconhecer os efeitos adversos comuns do tratamento do cancer na
saude bucal dos pacientes. A radioterapia e a quimioterapia, condutas necessarias nos casos de cancer,
frequentemente causam uma série de complicagdes, incluindo mucosite oral, xerostomia, candidiase oral,
entre outras. Essas condi¢des ndao apenas causam desconforto significativo, mas também podem levar a
dificuldades na alimentagdo, aumento do risco de infecgdes e interrupgdes no tratamento do cancer (Reolon
etal., 2017).

Um dos principais beneficios da laserterapia ¢ sua capacidade de promover a regeneracdo tecidual e
acelerar o processo de cicatrizacao. Ao direcionar feixes de luz laser em comprimentos de onda especificos, a
laserterapia estimula a produgdo de ATP nas células, promovendo a regeneragao celular e a reparacdo dos
tecidos danificados. Isso € particularmente importante na mucosite oral, onde as lesdes ulcerativas podem
causar dor intensa e dificuldade para se alimentar. A laserterapia ndo apenas alivia a dor, mas também acelera
a cicatrizacao das feridas, permitindo que os pacientes retomem uma dieta adequada mais rapidamente e
evitem complica¢des adicionais (Henriques et al., 2010).

Além disso, a laserterapia demonstrou ter propriedades anti-inflamatorias e analgésicas significativas,
cruciais para pacientes oncologicos que frequentemente enfrentam dor cronica e inflamagao como resultado
do tratamento do cancer (Reolon et al., 2017). Ao reduzir a inflamacdo e modular a resposta imune, a
laserterapia ndo apenas alivia a dor, mas também ajuda a prevenir complicacdes secundarias. Isso ¢
especialmente importante em pacientes com sistemas imunologicos comprometidos, onde a prevencao de
infec¢des ¢ uma prioridade crucial (Teston et al., 2018).

Outro beneficio importante da laserterapia € sua capacidade de promover a satide bucal a longo prazo
em pacientes oncologicos (Laviola, 2022). A radioterapia e a quimioterapia podem causar danos irreversiveis
aos tecidos moles e dentarios, aumentando o risco de complicagdes cronicas, como osteorradionecrose e carie
dentaria. A laserterapia pode ajudar a prevenir essas complicagdes, estimulando a circulagdo sanguinea e
promovendo a regeneragdo tecidual. No caso especifico das caries, a laserterapia auxilia na prevengao por
possuir efeitos antimicrobianos (Laviola, 2022).

Um dos principais danos do procedimento quimioterapico ¢ a mucosite oral, uma inflamag¢ao dolorosa
da mucosa oral que pode afetar entre 40% e 100% dos pacientes submetidos a tratamentos oncoldgicos,
dependendo do protocolo utilizado (Migriorati et al., 2013). A mucosite pode levar a ulceragdo, dificultando
a alimentacdo, a fala e aumentando o risco de infecgdes sistémicas, o que pode resultar em hospitalizacdes e
interrupgdes no tratamento (Sonis, 2004).

A xerostomia, ou boca seca, ¢ outra complicagdo comum, resultante da hipofun¢do das glandulas
salivares devido a radioterapia na regidao de cabecga e pescogo. A diminui¢ao da producao salivar compromete
a func¢do de autolimpeza da boca, favorecendo o desenvolvimento de céries, doengas periodontais e infec¢des
fingicas, como a candidiase (Jensen et al., 2010). A xerostomia afeta significativamente a qualidade de vida
dos pacientes, causando dificuldade na mastigacao, degluti¢do e fala (Alves et al., 2021).

Ainda ¢ possivel que o paciente desenvolva a osteorradionecrose, caracterizada pela necrose do 0sso
mandibular ou maxilar devido a exposi¢do a radioterapia, o que resulta em dor intensa, fraturas Osseas e
dificuldades significativas na mastigagao e degluticao, além de uma predisposi¢do a infecgoes (Marx, 1983;
Wabhl et al., 2006).

Além dessas complicagdes, pacientes oncoldgicos podem sofrer com infecgdes oportunistas devido a
imunossupressao causada pelos tratamentos. As infec¢des fungicas, bacterianas e virais sdo mais frequentes
nesses pacientes, exigindo uma vigilancia constante e intervengdes odontoldgicas rapidas para prevenir
complicacdes graves (Epstein et al., 2007).

Medidas preventivas, como a higiene oral rigorosa e a avaliagdo odontoldgica prévia, podem mitigar
muitos desses efeitos adversos, melhorando o progndstico e a qualidade de vida dos pacientes (Franco et al.,
2016). A literatura brasileira reforca a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no manejo do paciente
oncoldgico, visando ndo apenas o controle da neoplasia, mas também a minimizacao dos efeitos colaterais
orais associados ao tratamento (Almeida et al., 2021).

Compreender as principais aplicagdes dessa tecnologia inovadora ¢ fundamental para maximizar os
beneficios terapéuticos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes durante sua jornada de combate ao cancer.
Neste contexto, destacam-se varias areas em que a laserterapia desempenha um papel crucial na odontologia
oncologica (Laviola, 2022).

Sua utilizacdo ¢ ampla e eficaz no tratamento e preven¢do da mucosite oral, acelerando a cicatrizacao
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das lesdes e aliviando a dor de forma rapida e segura (Laviola, 2022). Além disso, a laserterapia também tem
como efeito o estimulo das glandulas salivares, aliviando os sintomas de boca seca.

Outra aplicacdo importante da laserterapia se comprovou nos pacientes oncologicos durante o
tratamento de lesdes ulcerativas e feridas na cavidade oral, ja que a laserterapia promove a cicatrizagdo dessas
lesdes, estimulando a regeneracao tecidual e reduzindo o tempo de recuperacdo. Além disso, a laserterapia
possui propriedades antimicrobianas, o que ajuda a prevenir infecgdes secunddarias e promover a satide bucal
a longo prazo.

Além das aplicacgdes terapéuticas diretas, a laserterapia também desempenha um papel importante na
odontologia oncoldgica através da sua capacidade de reduzir os efeitos colaterais do tratamento do cancer. No
caso especifico da radioterapia, tratamento mais invasivo, a laserterapia reduz a dor e a inflamacdo,
minimizando assim a necessidade de analgésicos e anti-inflamatorios. Isso ¢ particularmente benéfico em
pacientes com sistemas imunoldgicos comprometidos, onde a administracdo de medicamentos pode ser
limitada devido ao risco de complicagdes.

DISCUSSAO

Conforme verificado na revisdo teorica, os problemas relacionados a odontologia em pacientes
submetidos a radioterapia e quimioterapia sdo frequentes devido aos efeitos colaterais desses tratamentos
sobre os tecidos bucais. Compreende-se que a radioterapia causa danos diretos aos tecidos moles e duros da
boca em cerca de 80% dos pacientes submetidos a este tipo de tratamento. J4 a quimioterapia pode
comprometer o sistema imunoldgico, tornando os pacientes mais suscetiveis a infec¢des bucais, como
candidiase oral. Esses tratamentos também podem afetar a produgdo de saliva, levando a xerostomia e
aumentando o risco de carie dentéria e doencas periodontais.

Buscando eliminar essas dificuldades, a integracdo da laserterapia na odontologia tem revolucionado
a abordagem terapéutica para pacientes oncologicos. Estudos demonstram que a laserterapia ¢ eficaz na
redugdo da gravidade da mucosite oral, acelerando a cicatrizagdo das lesdes e proporcionando alivio da dor
(Sonis, 2004; Migliorati et al., 2013).

Além disso, a laserterapia desempenha um papel importante na gestao da xerostomia, ou boca seca,
outra complicacdo frequente do tratamento do cancer. A laserterapia estimula as glandulas salivares,
aumentando a produgdo de saliva e aliviando os sintomas de boca seca. Isso melhora o conforto do paciente e
previne complicagdes secundarias, como carie dentaria e infec¢des bucais (Jensen et al., 2010).

Outra aplicacdo significativa da laserterapia em pacientes oncologicos ¢ o tratamento de lesdes
ulcerativas e feridas na cavidade oral ja que promove a cicatrizagdo das lesdes ao estimular a regeneragao
tecidual e reduzir o tempo de recuperacdo, além das propriedades antimicrobianas que previnem infecc¢des
secundarias, promovendo a saude bucal a longo prazo (Marx, 1983; Epstein et al., 2007).

Adicionalmente, a laserterapia demonstra propriedades anti-inflamatorias e analgésicas significativas,
essenciais para pacientes oncologicos que enfrentam dor cronica e inflamagdo devido aos tratamentos de
cancer. Ao reduzir a inflamagdo e modular a resposta imune, a laserterapia alivia a dor e ajuda a prevenir
complicagdes secundarias (Alves et al., 2021; Wahl et al., 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou as principais aplicagdes da laserterapia, destacando seu papel crucial na prevengao
e tratamento da mucosite oral, xerostomia, lesdes ulcerativas e na promog¢ao da satde bucal a longo prazo.
Evidéncias demonstram que a laserterapia nao so6 alivia a dor e acelera a cicatrizagao de lesoes, mas também
possui  propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas que s3o essenciais para pacientes
imunocomprometidos.

A capacidade da laserterapia de estimular a regeneragdo tecidual e modular a resposta imune oferece
uma abordagem terapéutica eficaz, minimizando os efeitos colaterais do tratamento oncolégico e melhorando
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, sua utilizacdo ajuda a prevenir complicagdes
cronicas, como a osteorradionecrose, € infecgdes bucais recorrentes, contribuindo para um melhor progndéstico
geral.
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