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Introducao: A Depressao Pos-Parto (DPP) ¢ caracterizada como um episddio depressivo, vivenciado
durante o puerpério. Compreende-se que a origem de tais episodios estd associada, fortemente, as
transformagdes biopsicossociais que a mulher vivencia desde a gestagdo até a chegada do bebé.
Quando adoecida psiquicamente, ¢ possivel que essa mulher tenha condigdes emocionais diminuidas
para estabelecer vinculo adequado com o filho e apresente dificuldades para desempenhar os cuidados
necessarios. Por outro lado, acredita-se que, se a mae tiver uma rede de apoio para auxilid-la no
puerpério, lidara melhor com os desafios da maternidade e, consequentemente, tera o risco para DPP
diminuido. Objetivo: Analisar a associagdo entre suporte social, indices de DPP e qualidade do
vinculo mae-bebé. Método: Pesquisa quantitativa de carater exploratorio, realizada com 88 puérperas
com filhos de um a 12 meses de idade. O recrutamento aconteceu por amostragem nao probabilistica
por meio de divulgacao da pesquisa em redes sociais. Para a coleta de dados, foram utilizadas a Escala
de Depressao Edimburgo; Escala Bonding Ligagdo Mae-Bebé e Escala de Apoio Social (MOS-SSS).
Resultados: A média de idade das participantes foi de 29,8 £ 6,17 e a maioria estava casada. A média
do nimero de filhos foi 1,51 +£0,7, sendo a idade do ultimo filho, em média, 4,95 meses (+3,47).
Dessas, 75% apresentaram indicativos de DPP e 67% apresentaram um vinculo mae-bebé de
qualidade elevada. Ao avaliar a percepcao do suporte social, identificou-se associacdo significativa
entre a presenga de suporte social do tipo interacional alto com indices menores de DPP (p=0,0024)
e vinculo elevado com o bebé (p=0,0489), considerando 5% de significancia. Conclusdo: Apesar de
ressaltar a cautela em realizar inferéncias na populagao, o estudo apresenta importantes resultados,
ao apontar a influéncia positiva que a presenca do suporte social exerce em beneficio da satide mental
materna.
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