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Introducio: O suicidio ¢ um problema de Saude Publica. Ele est4d na segunda colocacao pela causa
de morte dos adolescentes dos 15 aos 19 anos de idade, tornando-se causador de 85% das mortes
nesta faixa etaria no mundo todo. Objetivo: Identificar, através da literatura, fatores de risco que
conduzem os adolescentes a cometerem suicidio, além de observar estratégias de atuagdo que
possam diminuir o suicidio na adolescéncia. Método: Trata-se de um estudo de revisdo da literatura
de carater descritivo-exploratorio e abordagem qualitativa. Discussdo: Observou-se que o suicidio
na adolescéncia ¢ um problema mundial, principalmente, por ser nessa idade que os problemas
relacionados com a vida adulta comecam a aparecer, causando uma cisdo do ego por nao lidar com
a frustragdo. Observa-se que a adolescéncia ¢ um momento decisivo para a formagao do futuro
adulto, sendo uma das fases mais importantes do desenvolvimento, pois associa-se as alteracdes
fisicas, hormonais e psiquicas que terdo efeito na vida emocional, na identidade e nas relacdes
sociais do individuo. Os cuidados, principalmente nas escolas, devem ser verificados, pois ¢ nesse
lugar que os jovens passam a maior parte do seu dia, e € na escola que o bullying ¢ mais frequente,
causando depressdo, ideagdo suicida e o suicidio propriamente dito. Conclusdes: Conclui-se que o
suicidio na adolescéncia ¢ um problema preocupante que deve ter sempre uma atengdo especial,
sobretudo da familia e da escola, lugar no qual o jovem passa a maior parte do seu tempo e onde
pode ser atacado pelo bullying, situagdo que diminui a autoestima e aumenta a probabilidade de
desenvolver depressdo, culminando no suicidio. Quanto aos fatores de prote¢do, faz-se necessario
desenvolver programas de combate ao suicidio visando o acolhimento dos jovens, ja que o suicidio
¢ um problema de satde publica, por isso a necessidade governamental de interferéncia nesse
assunto.
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