O TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
COM O PLASMA RICO EM PLAQUETAS PROPORCIONA
MELHORA NOS SINAIS E SINTOMAS: UMA REVISAO DE
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Introducdo: A disfungdo temporomandibular (DTM) compreende alteragdes nos musculos
mastigatorios, na articulacdo temporomandibular (ATM) e estruturas associadas do sistema
estomatognatico e pode apresentar como principais sinais e sintomas dores nos musculos da
mastigacdo ou na ATM, limitagdo de abertura bucal, luxacdo do disco articular, dor articular, sons de
cliques ou crepitacdo na ATM e degeneragao da ATM. Devido sua etiologia multifatorial, alguns
tratamentos ndo invasivos de suporte sdo recomendados e, mais recentemente, a inje¢do com o plasma
rico em plaquetas (PRP) foi proposta para diversas condi¢des clinicas do sistema estomatognatico.
Objetivo: O objetivo deste presente estudo foi realizar um levantamento bibliografico dos principais
artigos que correlacionam o tratamento da DTM com a injecdo de PRP, uma vez que, a partir da
aplicagdo do PRP ¢ promovida uma cascata, na qual sdo liberados fatores de crescimento que
diminuem a inflamacao e aumentam a regeneragao no local. Material e Métodos: Foram consultadas
as seguintes bases de dados: PubMed, PMC e Cochrane. Os termos de busca “temporomandibular
disfunction” e “platelet-rich plasma” foram utilizados individualmente e associados por meio de
operadores booleanos “and”, “or” ou “not”. Devido a inova¢do do tema, as estratégias de busca ndo
limitaram o ano de publicagdo e nao segregaram por diagndstico de DTM. Resultados: Inicialmente,
174 artigos foram encontrados, apos remogao de 5 artigos em duplicidade, 169 foram avaliados pelos
titulos/resumos. Os critérios de elegibilidade foram aplicados e 15 artigos foram qualificados para
leitura completa. Desses, 11 artigos foram selecionados para a revisao. Todos os artigos selecionados
indicaram uma redug¢do no quadro doloroso na ATM avaliado, por meio da Escala Visual Analogica.
Além disso, alguns estudos indicaram melhora no som articular e a limitagdo da abertura bucal.
Conclusio: Apesar dos resultados satisfatorios do uso do PRP no tratamento da DTM, ainda hé pouca
evidéncia cientifica para uma tomada de decisdo clinica precisa no uso dessa terapia nos diversos
diagnosticos de disfungdo. Estudos clinicos randomizados sdao necessarios para reduzir a
heterogeneidade de protocolos clinicos e na tomada de decisdo clinica de uma intervengao.
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