INFLUENCIA DA ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INDIVIDUOS
COM DOR LOMBAR CRONICA: REVISAO DE LITERATURA.
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Introdug¢do: A dor lombar cronica (DLC) é um problema multifatorial de alta prevaléncia e,
frequentemente, causa incapacidade. Acredita-se que tal incapacidade seja agravada pela intensidade
da dor e por fatores psicossociais como a ansiedade e a depressdo. Objetivo: Verificar a correlagdo
entre DLC, depressao e ansiedade, a partir de uma revisao da literatura. Métodos: Este estudo faz uma
revisdo da literatura cientifica através de pesquisa nas bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo, Google
Académico, com os descritores dor lombar cronica, depressdo e ansiedade, entre os anos de 2011 e
2021, indexados na lingua portuguesa. Resultados: Apos conclusdo de todas as etapas de inclusdo dos
estudos, o resultado obtido foi de 03 artigos que preencheram os critérios ¢ foram selecionados para
andlise integral da revisdo, a partir de conceitos predeterminados para a categorizagdo das evidéncias
que contemplassem respostas ao problema de pesquisa levantado. Discussdao: Embora haja poucas
evidéncias que correlacionam depressdo e ansiedade com a predisposi¢do e perpetuagdo da DLC,
notam-se quadros de dor e alteragdes psicoldgicas e ansiedade, podendo associar-se & DLC e gerar
maior incapacidade e pior qualidade de vida, absenteismo ao trabalho, além de aumento nos gastos
com saude. Conclusdo: Apesar do numero limitado de publicagdes disponiveis sobre o assunto, foi
possivel verificar que os fatores psicossociais apresentam impacto relevante na funcionalidade e
intensidade da dor na DLC. Os resultados encontrados fornecem uma visdo estratégica de prevengao
e encaminhamentos aos profissionais, além disso, sugerem a importadncia de intervencdes
multidisciplinares direcionadas aos fatores psicossociais, durante a reabilitagdo da DLC. Ressalte-se
que mais estudos devem ser realizados, pois a abordagem biopsicossocial pode auxiliar na elaboracao
de intervengdes fisioterapéuticas mais eficazes.
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