EFICACIA DA QUIROPRAXIA NO TRATAMENTO DE DOR
LOMBAR CRONICA — UMA REVISAO DE LITERATURA

Igor Henrique Farias' Aroldo Aguiar?
1. Discente do Instituto Municipal de Ensino Superior - IMES Catanduva | 17 — 3531-2200
Avenida Daniel Dalto s/n — (Rodovia Washington Luis - SP 310 - Km 382) | Caixa Postal: 86 | 15.800-
970 | Catanduva-SP.
2. Docente do Instituto Municipal de Ensino Superior - IMES Catanduva | 17 — 3531-2200
Avenida Daniel Dalto s/n — (Rodovia Washington Luis - SP 310 — Km 382) | Caixa Postal: 86 | 15.800-
970 | Catanduva-SP. (Orientador)

Introducao: A dor lombar cronica (DLC) ¢ um importante problema de satide publica, tratando-se
de uma disfun¢do musculoesquelética. O quadro sintomatologico da lombalgia sdo dores localizadas
ou irradiadas, espasmos musculares, fraqueza motora especifica, alteragdes em dermatomos,
diminuicdo da amplitude de movimento do segmento vertebral afetado e, em casos mais agravantes,
gerando impossibilidade de movimento, parestesias, hipotrofias, atrofias musculares e dor. Diferentes
técnicas fisioterapéuticas sdo empregadas para o manejo da DLC. Dentre essas a quiropraxia tem se
tornado comum na pratica clinica. Contudo, este estudo teve como objetivo revisar na literatura
cientifica os efeitos da quiropraxia em pacientes com lombalgia cronica. Métodos: A busca foi através
das bases eletronicas de dados, Pub Med, Lilacs, Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores dor lombar cronica, quiropraxia e manipulagdo vertebral, publicados entre os anos 2011
a 2021. Resultado: Dessa forma, dos 460 artigos, somente 3 preencheram os critérios para inclusao.
Discussao: A andlise dos estudos demostrou que a quiropraxia ¢ satisfatorio para o tratamento da
DLC, pois proporciona diminui¢ao do quadro algico num curto periodo de tempo, independente de
género, ocupagoes e idade. Outro resultado demonstrado foi a melhora da amplitude de movimento.
Conclusdo: A partir dos resultados encontrados neste estudo, conclui-se que a técnica de terapia
manual denominada Quiropraxia foi eficaz no tratamento da DLC, podendo-se constatar uma
diminuigdo satisfatoria do quadro sintomatologicos. No entanto, hd uma caréncia na literatura de
estudos que demonstrem os efeitos, apontando a necessidade de novos estudos. A quiropraxia ¢ um
tratamento bem indicado para a dor lombar, porém o mais recomendado ¢ que ela seja associada com
outros recursos como, por exemplo, os exercicios fisioterdpicos e também que seja realizado um
trabalho multidisciplinar.
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