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 Introdução: A COVID-19 é uma enfermidade infecciosa, causada pelo coronavírus (SARS-CoV-2) 
e tem como características principais febre, tosse seca, cansaço, etc. A pandemia do COVID-19 
trouxe enormes dificuldades em várias áreas, tais como economia, educação, saúde pública, relações 
interpessoais, o que ocasionou a potencialização de vários transtornos mentais como Transtornos 
Obsessivos e Ansiosos, Transtorno de Estresse Pós-Traumático, depressão e ansiedade. Objetivo: 
Demonstrar as questões psíquicas referentes à ansiedade e depressão, durante a pandemia da COVID-
19 e pesquisar os aspectos mais relevantes que vêm influenciando a vida da população, causando 
prejuízo em várias áreas da sociedade, durante a pandemia. 
 Método: Trata-se de um estudo de revisão da literatura de caráter descritivo-exploratório. A busca 
de produção científica processou-se entre os anos de 2020 e 2021 com a apuração das publicações 
indexadas, na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO) e na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). 
Discussão: Discutiu-se nesse trabalho as várias consequências negativas no âmbito econômico, 
escolar, social, saúde publica e transtornos mentais verificando o dano causado nos aspectos citados, 
durante a COVID-19. 
Considerações finais: O percurso deste trabalho foi demonstrar os principais e mais afetados 
problemas pelos quais o Brasil vem passando. Na economia ocorreu uma perda significativa nos 
empregos, queda salarial, acelerando o desemprego, afetando a qualidade de vida e a pobreza. Na 
educação, o problema não foi menor, a falta de acessibilidade à internet, falta de computadores e falta 
de estrutura escolar para as aulas remotas atrapalharam o desempenho dos estudantes. Na saúde, 
houve um aumento nos transtornos mentais, ansiedade e depressão, principalmente, em relação aos 
indivíduos que trabalham frente à frente da COVID-19. Ressalte-se que os idosos e obesos foram os 
mais afetados, com níveis de morte muito altas, fazendo aumentar o medo de morrer desses 
indivíduos. 
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