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Introduciao: A COVID-19 ¢ uma enfermidade infecciosa, causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2)
e tem como caracteristicas principais febre, tosse seca, cansago, etc. A pandemia do COVID-19
trouxe enormes dificuldades em varias areas, tais como economia, educacdo, saide publica, relagdes
interpessoais, 0 que ocasionou a potencializagdo de varios transtornos mentais como Transtornos
Obsessivos e Ansiosos, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, depressdo e ansiedade. Objetivo:
Demonstrar as questdes psiquicas referentes a ansiedade e depressao, durante a pandemia da COVID-
19 e pesquisar os aspectos mais relevantes que vém influenciando a vida da populagdo, causando
prejuizo em varias areas da sociedade, durante a pandemia.

Método: Trata-se de um estudo de revisao da literatura de carater descritivo-exploratdrio. A busca
de producao cientifica processou-se entre os anos de 2020 e 2021 com a apuragdo das publicagdes
indexadas, na Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e na Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Discussao: Discutiu-se nesse trabalho as varias consequéncias negativas no ambito econdmico,
escolar, social, sade publica e transtornos mentais verificando o dano causado nos aspectos citados,
durante a COVID-19.

Consideracoes finais: O percurso deste trabalho foi demonstrar os principais e mais afetados
problemas pelos quais o Brasil vem passando. Na economia ocorreu uma perda significativa nos
empregos, queda salarial, acelerando o desemprego, afetando a qualidade de vida e a pobreza. Na
educacdo, o problema nao foi menor, a falta de acessibilidade a internet, falta de computadores e falta
de estrutura escolar para as aulas remotas atrapalharam o desempenho dos estudantes. Na saude,
houve um aumento nos transtornos mentais, ansiedade e depressdo, principalmente, em relagdo aos
individuos que trabalham frente a frente da COVID-19. Ressalte-se que os idosos e obesos foram os
mais afetados, com niveis de morte muito altas, fazendo aumentar o medo de morrer desses
individuos.

Palavras-chave: Doencas Psiquicas. Ansiedade e Depressao.

Revista Interciéncia - IMES Catanduva - Edicao Especial — dezembro 2021 9
ANALIS do 4° Simposio Profa. Maria Heleny Fabbri de Aratjo - IMES Catanduva - 2021



