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Introducio: Com o mundo globalizado ha um aumento exacerbado na incidéncia da cervicalgia,
decorrente do uso de dispositivos celulares e telas digitais de forma inadequada e por um longo
periodo, implicando de forma negativa na qualidade de vida e nas atividades de vida diaria de
individuos de diversas faixas etarias. Estudos apontam sintomas de dor na regido cervical, sensagao
de peso, tensdes musculares e dor de cabega, entre outros ndo menos relevantes. Objetivo:
Determinar as principais causas de cervicalgia, correlacionando-as com o crescente aumento de
queixas em usudrios de celulares e telas digitais. Método: Este estudo efetua uma revisdo
bibliografica realizada nas bases eletronicas de dados LILACS, MEDLINE/PUBMED, SCIELO e
GOOGLE ACADEMICO, no periodo de julho/2020 a julho/2021, compilando-se 17 artigos
nacionais e estrangeiros, a partir dos quais selecionaremos os de maior relevancia e pertinéncia ao
tema especificado. Resultado e discussiao: A correlagdo entre o incremento do uso de celular e telas
digitais com os distarbios cervicais, durante o manuseio, elevam as probabilidades de desconforto e
dor no pescoco em razao de a regido ter que suportar o peso da cabeca contra a acdo da gravidade,
aumentando a pressdo sobre os discos cervicais, gerando dor. Verificou-se que o tempo de uso estd
correlacionado a dor cervical de forma significativa e diretamente proporcional, demonstrando que,
quanto maior a utilizacdo desses dispositivos, ha tendéncia de obtencdo de obter maior dor.
Conclusao: Conclui-se nesta pesquisa a relagdo de dor com a mé postura e que o uso de dispositivos
celulares e telas digitais ¢ uma condi¢do determinante para a implicagdo da cervicalgia. O tempo de
uso do celular somada a postura inadequada sdo principios que propiciam a manifestagao de dores
cervicais, contribuindo para a cronicidade da cervicalgia. Ressalte-se que quanto maior for o tempo
de utilizacdo, maior sera a prevaléncia de dores musculoesqueléticas.
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