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Resumo

As Guardas Municipais ndo sdo novidades no Brasil, entretanto sdo percebidas a partir da analise de
alternativas a problematica das politicas de seguranga publica. Os trabalhadores do servigo publico
municipal de seguranga passaram a desempenhar diferentes atividades, resultando na constru¢@o de um
novo status social e reconhecimento profissional. O presente trabalho teve como objetivo realizar a
avaliag@o antropométrica dos guardas municipais da cidade de Catanduva-SP e verificar a influéncia da
falta de rotina alimentar no ganho de peso dos mesmos. A avaliagdo antropométrica dos guardas
municipais da cidade de Catanduva, SP, foi feita por meio de coleta de dados utilizando uma balanga
digital da marca Omron, modelo HBF514C, ¢ estadidometro da marca Sanny. Os dados coletados foram
peso, altura, massa magra ¢ massa gorda, além dos calculos de Indice de Massa Corporal (IMC). Os
resultados foram encaminhados para os participantes interessados para que procurassem nossa clinica
de nutri¢@o para atendimento individualizado. Entre os policiais avaliados, 37 eram do sexo masculino
e 6 do sexo feminino, num total de 43 guardas avaliados. Por sexo, é possivel encontrar média do IMC
para o sexo masculino de 29,87 kg/m? e para o sexo feminino de 30,31 kg/m?. Por sexo, € possivel inferir
que os homens estdo acima do peso, com uma média de IMC de 29,87 kg/m? e maior taxa de 42,7 kg/m?;
entre as mulheres, a obesidade prevalece com IMC médio de 30,31 kg/m?, alcangando 36,9 kg/m?.

Palavras-chaves: Avaliagdo Antropométrica, Indice de Massa Corporal, Estado Nutricional, Guardas
Municipal de Catanduva, Policiais.
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Abstract

Municipal Guards are not new in Brazil, however they are perceived from the analysis of alternatives
to the problem of public security policies. The workers of the municipal public security service started
to perform different activities, resulting in the construction of a new social status and professional
recognition. This study aimed to carry out the anthropometric assessment of municipal guards in the
city of Catanduva-SP and to verify the influence of the lack of dietary routine on their weight gain. The
anthropometric assessment of municipal guards in the city of Catanduva, SP, was carried out through
data collection using a digital scale of the Omron brand, model HBF514C, and a stadiometer of the
brand Sanny. The data collected were weight, height, lean mass and fat mass, in addition to calculations
of Body Mass Index (BMI). The results were forwarded to interested participants to look for our
nutrition clinic for individualized care. Among the police officers evaluated, 37 were male and 6 female,
for a total of 43 guards evaluated. By sex, it is possible to find an average BMI for males of 29.87 kg/m?
and for females of 30.31 kg/m?2. By gender, it is possible to infer that men are overweight, with a mean
BMI of 29.87 kg/m? and higher rate of 42.7 kg/m?, among women, obesity prevails with an average
BMI of 30.31 kg/m?, reaching 36.9 kg/m?.

Keywords: Anthropometric Assessment, Body Mass Index, Nutritional Status, Catanduva Municipal
Guards, Police Officers.
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Introducao

A fun¢do de guarda municipal no Brasil j4 ¢ uma fun¢do que existe hd tempos,
entretanto, parecem ser (re)descobertas a partir da analise de alternativas a problematica das
politicas de seguranga publica. Sendo um servigo publico municipal de seguranca, os guardas
municipais passaram a desempenhar diferentes atividades, resultando na construgdo de um
novo status social e reconhecimento profissional. Frente a este cendario torna-se imperativo que
seja dedicada especial atengdo a essas institui¢des e seus trabalhadores (BAIERLE; MERLO,
2008).

O desafio estd em construir agcdes que viabilizem politicas publicas de seguranca em
ambito local, com carater multidisciplinar, congregando agdes sociais e governamentais,
voltadas ndo apenas para a puni¢ao, mas para orientacao da populacdo em questdes sociais e
também em respostas integradas de prevencao e de intervenc¢do, que busquem a promogao da
defesa dos direitos e da cidadania. Nesse sentido, pensar agdes de valorizacao profissional e de
promogao e prevencao da saude mental dos operadores da seguranga publica, incluindo aqui os
guardas municipais, ¢ fundamental (BAIERLE; MERLO, 2008).

Mediante esta situagao, intervengdes relacionadas a promog¢ao da satde e a prevengao e
controle da obesidade e das doencas cardiovasculares, como o incentivo a pratica de atividade
fisica, o abandono do tabagismo e a educagdo nutricional da populagdo, t€ém recebido grande
importancia por resultarem em alteracdes desejaveis, tais como redugdo de peso e dos niveis
plasmaticos de lipideos e de glicose, bem como reducdo dos niveis de pressdo arterial
(REZENDE et al., 2006). Neste contexto, a demanda por alimentos nutritivos cresce
mundialmente e pode ser explicada pelo aumento nos cuidados com a satde, pelo aumento na
expectativa de vida e pelo desejo dos consumidores em melhorar sua qualidade de vida (SIRO
etal., 2008). Além disso, a crescente tomada de consciéncia da relagdo entre dieta e satde levou
a mudancas nos habitos alimentares dos consumidores, aumentando a demanda por alimentos
mais saudéaveis (CRIZEL et al., 2013).

A antropometria deve ser entendida principalmente como uma atitude de vigilancia e
ndo como uma simples a¢ao de pesar e medir, isso significa ter um olhar bem atento e cauteloso
para o estado nutricional da populagdo bem como permitir uma agao precoce, quando for 13
detectada alguma alteracdo. Lembrando que as medidas antropométricas irdo subsidiar as agdes
voltadas para a promoc¢do da assisténcia da saude individual assim como coletivamente
(ARAUJO, 2015). A antropometria consiste em um estudo das medidas de tamanho e
propor¢des do corpo humano. As medidas antropométricas como peso, altura, circunferéncia
de cintura e circunferéncia de quadril sdo utilizadas para o diagnostico do estado nutricional
como, por exemplo, a desnutri¢do seguida de excesso de peso e obesidade, e avaliacdo dos
riscos para algumas doengas como diabetes mellitus, cardiopatias e hipertensdo arterial
sist€émica que acometem nao sO as criangas, como em adultos gestantes e idosos (ARAUJO,
2015).

A medida peso, apesar de ser uma das medidas mais simples de ser pesquisada ainda ¢
excessivamente utilizada pelos profissionais da satide. Em um estudo multicéntrico brasileiro
realizado em 12 estados e o Distrito Federal, revelou que apenas 15,1% dos prontudrios
possuiam o registro de peso do paciente, mesmo havendo uma balanga a menos de 50 m do
leito dos pacientes avaliados (ARAUJO, 2015). O peso expressa a dimensao da massa ou
volume corporal, sendo considerado o somatério de todo o nosso corpo, tecidos de sustentacao,
orgdos, musculos e agua. Portanto, a mensuragao do peso ¢ feita através de uma balanca
calibrada, preferencialmente por um avaliador treinado, pela manha, em jejum e com a bexiga
vazia, utilizando o minimo de roupa com o paciente permanecendo estatico em pé ou deitado
(ARAUIJO, 2015).

O corpo humano pode ser separado em dois grupos: massa gorda (gordura corporal) e
massa magra. Extraindo a gordura do individuo, tudo o que sobra ¢ a massa magra. Esta divisao
didatica ¢ conhecida como modelo bicompartimental. A massa magra, por sua vez, ¢ composta
pela massa Ossea, massa muscular e massa residual. A divisdo corporal em quatro
compartimentos (gordo, muscular, 6sseo e residual) ¢ didaticamente conhecida como modelo
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tetracompartimental (FARIA, 2011).

As medidas antropométricas sdo frequentemente empregadas na avaliacdo da
adiposidade corporal devido a sua praticidade e baixo custo. O indice de massa corporal (IMC)
¢ amedida mais utilizada, proprios estudos epidemioldgicos mostram sua clara associagdo com
elevacao de mortalidade (ROCHA et al., 2010).

A antropometria, além de ser uma técnica pratica e facil para a aplica¢do no estudo de
acompanhamento durante o desenvolvimento nos primeiros anos de vida de uma crianga, ele
vem sendo reconhecido mundialmente como um importante classico indicador para o
desenvolvimento infantil devido ao uso das suas medidas que podem ser utilizadas na avaliacao
do estado nutricional, assim como na saude dos individuos (SALDIVA; SILVA; SALDIVA,
2010). Entretanto, para a avaliacdo do estado nutricional de um determinado grupo
populacional, ¢ necessdria ndo s6 a utilizacdo de métodos de coleta, procedimentos
diagnosticos que facilitam tanto em determinar o proprio estado nutricional, bem como as
causas possiveis que deram a origem dos problemas nutricionais, o que poderia ser alvo de
prevencao se as medidas de intervengao fossem planejadas, monitoradas e executadas de forma
adequada nos ambitos coletivo e individual (SAMPAIO, 2012).

Outros fatores que também podem explicar o excesso de sobrepeso nos individuos,
principalmente na idade adulta e que sdo os principais fatores vinculados diretamente ao meio
ambiente sdo: consumo abusivo de alimentos ricos em agucares e gorduras, ingestdo de grande
quantidade energética e, certamente, a falta de atividades fisicas (FREITAS; COELHO;
RIBEIRO, 2009). A alimentagdo ensinada na infancia e o estimula a atividade fisica também
nessa idade influencia diretamente nesse contexto da obesidade na vida adulta.

Pesquisar os habitos alimentares de grupos de policiais ¢ um fator de grande importancia
e ainda mais associados a pratica de atividade fisica, pois, estes profissionais estdo sujeitos a
varios fatores potencialmente estressantes, que poderdo contribuir na génese de varias
patologias, como sobrepeso e obesidade abdominal (MOTA; PEREIRA; TEIXEIRA, 2006).

A necessidade de um grau elevado de aptidao fisica, para o pronto atendimento das
ocorréncias pertinentes a profissdo, faz com que um programa de orientagdo quanto a
alimentacdo saudavel e seus beneficios a satde sejam feitos com os profissionais militares
(OLIVEIRA; ANJOS, 2008). O presente trabalho teve como objetivo realizar a avaliagdo
antropométrica dos guardas municipais da cidade de Catanduva-SP e verificar a influéncia da
falta de rotina alimentar no ganho de peso dos mesmos.
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Material e Métodos

A avaliagdo antropométrica dos guardas municipais da cidade de Catanduva - SP foi
feita por meio de uma coleta de dados utilizando balanga, marca Balanca Digital Omron
HBF514C, e estadiometro da marca Sanny. Os dados coletados foram peso, altura, massa
magra e massa gorda, além dos célculos de IMC, ja fornecido pela balanga.

Visando um diagnostico das verdadeiras necessidades nutricionais dos profissionais que
atuam nessa area foi realizada a tabulacdo dos dados e os resultados foram passados aos
participantes para que quem se interessar procure nossa clinica de nutricdo para atendimento
individualizado.

Os dados coletados foram analisados pelo Excel onde foi confeccionado um grafico e
uma tabela para a melhor visualizacao dos resultados.

Foram incluidos na pesquisa os participantes que leram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido — TCLE. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa das Faculdades Integradas Padre Albino — FAMECA com o parecer nimero 3.543.737
com data de 30 de Agosto de 2019.

Resultados e Discussao

Definido pelo peso em quilogramas dividido pela poténcia da altura em metros (altura)2 . O
ndice de Massa Corporal (IMC) fornece uma boa aproximagio da gordura corporal para grupos
populacionais, porque a maioria das diferencas de peso entre adultos ocorrem em virtude da gordura
corporal (FORBES, 1999).

O corpo humano pode ser separado em dois grupos: massa gorda (gordura corporal) e massa
magra. Extraindo a gordura do individuo, tudo o que sobra ¢ a massa magra. Esta divisao didatica é
conhecida como modelo bicompartimental. A massa magra, por sua vez, ¢ composta pela massa Ossea,
massa muscular e massa residual. A divisdo corporal em quatro compartimentos (gordo, muscular, 6sseo
e residual) ¢é didaticamente conhecida como modelo tetracompartimental.

Entre os policiais avaliados, trinta e sete eram do sexo masculino e seis do sexo feminino, sendo
um total de quarenta e trés guardas avaliados.

Tabela 1: Valores de IMC, Massa Magra, Massa Gorda, Gordura Visceral e Idade corporal.

Classificagao IMC Massa Magra Massa Gorda Gordura Visceral
Baixa 0 11 0 0
Normal 4 21 8 8
Alta (Sobrepeso) 19 8 16 20
Muito Alta (Obesidade) 20 3 19 15
TOTAL 43 43 43 43

Conforme a Tabela 1, é possivel observar que a maioria dos policiais avaliados apresentou
valores de IMC superior ao ideal, ou seja, 39 dos 43 apresentaram IMC de sobrepeso ou
obesidade. Avaliando separadamente por sexo ¢ possivel encontrar média do IMC para o sexo
masculino de 29,87 Kg/m? (sobrepeso) e para o sexo feminino de 30,31 Kg/m? (obesidade). O
IMC minimo encontrado para o sexo masculino foi de 22,7 Kg/m? e o IMC méximo foi de 42,7
Kg/m?. Ja para o sexo feminino o valor minimo foi de 22,8 Kg/m? e o valor maximo encontrado,
36,9 Kg/m?.

Em estudo realizado por Cavalcante (2013), onde foram avaliados policiais militares,
valores diferentes do presente estudo foram encontrados, onde o IMC médio entre os homens
foi equivalente a 29,08 Kg/m?, sendo superior ao das mulheres, que foi de 20,81 Kg/m?; ja o
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IMC minimo encontrado na amostra foi de 19,33 Kg/m? (eutrofia) e o maximo de 45,37 Kg/m?
sendo este classificado como obesidade grau III. Em relacdo a massa magra dos 43 policiais
avaliados, 21 apresentaram resultados dentro da normalidade (eutrofia), 11 acima do ideal
(sobrepeso e obesidade) e 7 apresentaram massa magra baixa. J4 em relagdo a massa gorda
apenas 8 policiais apresentaram valores dentro da 18 normalidade (eutrofia) e 35 apresentaram
valores acima do ideal (sobrepeso e obesidade).

Valores semelhantes ao encontrados para a massa gorda foram encontrados para a gordura
visceral, onde apenas 8 policiais apresentaram valores ideais (eutrofia) e 35 apresentaram
valores acima do ideal (sobrepeso e obesidade). Para maior facilidade de visualizagdo, os
resultados da Tabela 1 sdo demonstrados também na Figura 1, através de grafico, onde ¢
possivel claramente destacar os indices elevados de sobrepeso e obesidade para o IMC, o indice
de normalidade da massa magra e os indices elevados de sobrepeso e obesidade para massa
gorda e gordura visceral.

25+

m Baixa
@ Normal

O Alta (Sobrepeso)
@ Muito Alta (Obedidade)

IMC Massa Magra Massa Gorda Gordural Visceral

Figura 1: Resultados para IMC, Massa magra, Massa gordo, Gordura visceral, Idade corporal.

Conclusao

Em conclusido, a maioria dos policiais avaliados apresentou valores de IMC superior ao ideal, ou
seja, 39 dos 43 apresentaram IMC de sobrepeso ou obesidade. Avaliando separadamente por sexo €
possivel encontrar média do IMC para o sexo masculino de 29,87 Kg/m? (sobrepeso) e para o sexo
feminino de 30,31 Kg/m? (obesidade). O IMC minimo encontrado para o sexo masculino foi de 22,7
Kg/m? e o IMC méximo foi de 42,7 Kg/m?. J& para o sexo feminino o valor minimo foi de 22,8 Kg/m?
¢ o valor maximo encontrado foi 36,9 Kg/m?.
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