IMES CATANDUVA, REALIZOU AOS SEUS ALUNOS DOS CURSOS DE PSICOLOGIA E
CIENCIAS CONTABEIS A PALESTRA COM O TEMA: “A IMPORTANCIA DA ORGANIZAGAO
DOS ESTUDOS E DA GESTAO DO TEMPO NO ENSINO SUPERIOR”

No dia 2 de abril, os alunos do 12 ano dos cursos de Psicologia e Ciéncias Contabeis participaram
de palestra com o tema: "A importancia da organiza¢ao dos estudos e da gestao do tempo no
ensino superior", ministrada pela Profa. Mestra, Rita de Cassia Brum Della Libera Murari.

O evento teve como objetivo apresentar estratégias para otimizar o aprendizado, reduzir a
sobrecarga académica e desenvolver habitos que favorecam o equilibrio entre as demandas
académicas e pessoais. Durante a palestra, foram abordados temas como a criacdo de rotinas de
estudo, técnicas de aprendizagem, diferentes tipos de inteligéncia, tempo ideal de estudo e
dificuldades de atencdo na vida universitaria.

A participacdo ativa dos estudantes demonstrou a relevancia do tema, evidenciando a
necessidade de apoio institucional para o desenvolvimento de habitos académicos saudaveis.
Nesse sentido, a universidade reafirma seu compromisso em acompanhar de perto seus alunos,
oferecendo suporte e orientagdes que contribuam para um melhor aproveitamento do ensino.
Proporcionar momentos como esse é essencial para que os estudantes se sintam acolhidos e
preparados para enfrentar os desafios do percurso académico com mais seguranca e autonomia.
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